Gu-h‘.‘rnru‘.’nn.&.u.-

Alcarresia

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

Gastrondmica

Alcarredia

VIERNES / FRIDAY
1

judias pintas c/ arroz / Pinto beans stew with
rice

Tortilla de atun con lechuga y maiz / Tuna
omelette with salad ADO: pescado, huevo

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Judias verdes ecologicas rehogadas/ Sauted
bio green beans

Lacon horno con ensalada / Baked ham with
salad

yogur (leche) vy pan integral (gluten) / yogurt
and bread

Pure de puerro y zanahoria / Carrot and leek
puree

Tortilla de patata y pavo con ensalada de
lechuga y remolacha / Turkey omelette with
salad ADO: huevo, soja

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Espaguetis integrales al ajillo / Spaguetti in
galic sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza horno conlechuga ,
maiz y aceitunas/ Baked hake with salad
ADO: pescado

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

Brocoli salteado con pavo / Sauted brocoli
with turkey

Cinta de lomo adobada plancha con cous
cous / Grlled pork loin with cous cous ADO:
gluten

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

4 5 6 7 8
Macarrones integrales con tomate /
Lentejas guisadas verduras / Lentils stew macaronni in tomato sauce ADO: gluten,
huevo
Huevos villaroy con ensalada mixta / Villaro Delicias de merluza con ensalada mixta /
4 . Y| Breadded hake with salad ADO: pescado, FESTIVO FESTIVO FESTIVO
eggs with salad
huevo,gluten
yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt| Manzana ecologica , leche (lacteo) y pan
and bread (gluten) / Fruit, milk, bread
11 12 13 14 15

Sopa de Cocido / Stew Soup ADO:
huevo,gluten

Cocido Completo (garbanzo, repollo, pollo,
chorizo) / Chickpeas, Meat and Cabbage
Stew

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

18

Arroz con pollo / Rice stew with chciken

Bacalao empanado con lechuga y maiz /
Breaded cod with salad ADO: pescado

yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt
and bread

19

Menestra salteada con tomate / Sauted
vegetables with tomato sauce

Pollo asado con patatas / Roast chicken with
potatoes

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

20

Lentejas ecologicas con puerro y zanahoria/
bio Lentils stew with vegetables

Huevos villaroy con ensalada mixta / Villaroy
eggs with salad

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

21

Espirales con salsa de tomate / Pasta in
tomato sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza a la gallega / Baked
hake Galixjcian style

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

22

MENU DE NAVIDAD
Nugetts pollo y Pizza APTOS con patatas
chips
Nugeets and pizza with chips

Postre de navidad APTO / Christmas
dessert

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes
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Alcarrena

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

fq rlesania

Gu-acrmu.\'»u{:u-

Alcarresia

VIERNES / FRIDAY
1

judias pintas c/ arroz / Pinto beans stew with
rice

Tortilla de atun con lechuga y maiz / Tuna
omelette with salad ADO: pescado, huevo

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Judias verdes ecologicas rehogadas/ Sauted
bio green beans

Lacon horno con ensalada / Baked ham with
salad

yogur (leche) vy pan integral (gluten) / yogurt
and bread

Pure de puerro y zanahoria / Carrot and leek
puree

Tortilla de patata y pavo con ensalada de
lechuga y remolacha / Turkey omelette with
salad ADO: huevo, soja

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Espaguetis integrales al ajillo / Spaguetti in
galic sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza horno conlechuga ,
maiz y aceitunas/ Baked hake with salad
ADO: pescado

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

Brocoli salteado con pavo / Sauted brocoli
with turkey

Cinta de lomo adobada plancha con cous
cous / Grlled pork loin with cous cous ADO:
gluten

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

4 5 6 7 8
Macarrones integrales con tomate y carne
Lentejas guisadas verduras / Lentils stew picada / Bolognese macaronni ADO:
gluten, huevo
Huevos villaroy con ensalada mixta / Villaro Delicias de merluza con ensalada mixta /
4 . Y| Breadded hake with salad ADO: pescado, FESTIVO FESTIVO FESTIVO
eggs with salad
huevo,gluten
yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt| Manzana ecologica , leche (lacteo) y pan
and bread (gluten) / Fruit, milk, bread
11 12 13 14 15

Sopa de Cocido / Stew Soup ADO:
huevo,gluten

Cocido Completo (garbanzo, repollo, pollo,
ternera, chorizo) / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

18

Arroz con pollo / Rice stew with chciken

Bacalao empanado con lechuga y maiz /
Breaded cod with salad ADO: pescado

yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt
and bread

19

Menestra salteada con tomate / Sauted
vegetables with tomato sauce

Pollo asado con patatas / Roast chicken with
potatoes

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

20

Lentejas ecologicas con puerro y zanahoria/
bio Lentils stew with vegetables

Huevos villaroy con ensalada mixta / Villaroy
eggs with salad

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

21

Espirales con salsa de tomate / Pasta in
tomato sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza a la gallega / Baked
hake Galixjcian style

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

22

MENU DE NAVIDAD
Nugetts pollo y Pizza APTOS con patatas
chips
Nugeets and pizza with chips

Postre de navidad APTO / Christmas
dessert

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes
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Artesania

Gastrondmica

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY
1

judias pintas c/ arroz / Pinto beans stew with
rice

Tortilla de atun con lechuga y maiz / Tuna
omelette with salad ADO: pescado, huevo

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Judias verdes ecologicas rehogadas/ Sauted
bio green beans

Lacon horno con ensalada / Baked ham with
salad

yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt
and bread

Pure de puerro y zanahoria / Carrot and leek
puree

Tortilla de patata y pavo con ensalada de
lechuga y remolacha / Turkey omelette with
salad ADO: huevo, soja

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Espaguetis integrales al ajillo / Spaguetti in
galic sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza horno conlechuga ,
maiz y aceitunas/ Baked hake with salad
ADO: pescado

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

4 5 6 7 8
Macarrones integrales con tomate y carne
Lentejas guisadas verduras / Lentils stew | picada / Bolognese macaronni ADO: gluten,
huevo
Huevos villaroy con ensalada mixta / Villaro Delicias de merluza con ensalada mixta /
Y r Y| Breadded hake with salad ADO: pescado, FESTIVO FESTIVO FESTIVO
eggs with salad
huevo,gluten
yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt| Manzana ecologica , leche (lacteo) y pan
and bread (gluten) / Fruit, milk, bread
11 12 13 14 15

Brocoli salteado con pavo / Sauted brocoli
with turkey

Cinta de lomo adobada plancha con cous

cous / Grlled pork loin with cous cous ADO:

gluten

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Sopa de Cocido / Stew Soup ADO:
huevo,gluten

Cocido Completo (garbanzo, repollo, pollo,
ternera, chorizo) / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

18

Arroz con pollo / Rice stew with chciken

Bacalao empanado con lechuga y maiz /
Breaded cod with salad ADO: pescado

yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt
and bread

19

Menestra salteada con tomate / Sauted
vegetables with tomato sauce

Pollo asado con patatas / Roast chicken with
potatoes

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

20

Lentejas ecologicas con puerro y zanahoria/
bio Lentils stew with vegetables

Huevos villaroy con ensalada mixta / Villaroy
eggs with salad

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

21

Espirales con salsa de tomate / Pasta in
tomato sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza a la gallega / Baked
hake Galixjcian style

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

22

MENU DE NAVIDAD
Nugetts pollo y Pizza APTOS con patatas
chips
Nugeets and pizza with chips

Postre de navidad APTO / Christmas
dessert

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes

La pastay el arroz utilizada en este menu sera integral
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Alcarresia

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

Gastrondmica

Alcarredia

VIERNES / FRIDAY
1

judias pintas c/ arroz / Pinto beans stew with
rice

Tortilla de atun con lechuga y maiz / Tuna
omelette with salad ADO: pescado, huevo

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan sin
gluten / Fruit, milk, bread

bio green beans

Lacon horno con ensalada / Baked ham with
salad

yogur (leche) vy pan sin gluten / yogurt and
bread

Judias verdes ecologicas rehogadas/ Sauted

Pure de puerro y zanahoria / Carrot and leek
puree

Tortilla de patata y pavo con ensalada de
lechuga y remolacha / Turkey omelette with
salad ADO: huevo, soja

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan sin
gluten / Fruit, milk, bread

Espaguetis sin gluten al ajillo / Spagettgi in
galic sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza horno conlechuga ,
maiz y aceitunas/ Baked hake with salad
ADO: pescado

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan sin
gluten / Fruit, milk, bread

4 5 6 7 8
Judias estofadas / Beans stew Macarrpnes sin gluten con tomate y carne
picada / Bolognese macaronni
Huevos cocidos con ensalada / Boiled eggs merluza horno con en_salada mixta / FESTIVO FESTIVO FESTIVO
with salad Breadded hake with salad
yogur (leche) vy pan sin gluten / yogurt and |Manzana ecologica , leche (lacteo) y pan sin
bread gluten / Fruit, milk, bread
11 12 13 14 15

Brocoli salteado con pavo / Sauted brocoli
with turkey

Cinta de lomo adobada plancha con arroz /
Grlled pork loin with rice

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan sin
gluten / Fruit, milk, bread

Sopa de Cocido sin gluten / Stew Soup

Cocido Completo (garbanzo, repollo, pollo,
ternera, chorizo) / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan sin
gluten / Fruit, milk, bread

18

Arroz con pollo / Rice stew with chciken

Bacalao horno con lechuga y maiz / Baked
cod with salad ADO: pescado

yogur (leche) vy pan sin gluten / yogurt and
bread

19

Menestra salteada con tomate / Sauted
vegetables with tomato sauce

Pollo asado con patatas / Roast chicken with
potatoes

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan sin
gluten / Fruit, milk, bread

20

Garbanzos estofados / Chickpeas stew

Huevos cocidos con ensalada / Boiled eggs
with salad

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan sin
gluten / Fruit, milk, bread

21

Espirales sin gluten con salsa de tomate /
Pasta in tomato sauce

Ventresca de merluza a la gallega / Baked
hake Galixjcian style

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan sin
gluten / Fruit, milk, bread

22

MENU DE NAVIDAD
Nugetts pollo y Pizza APTOSSIN
GLUTENCcon patatas chips
Nugeets and pizza with chips

Postre de navidad APTO SIN GLUTEN /
Christmas dessert

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes
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Alcarresia

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

Ai‘f_—é’-‘.n‘k.ﬂi(:{..

Gu slrondmicos

VIERNES / FRIDAY
1

judias pintas c/ arroz / Pinto beans stew with
rice

Tortilla de atun con lechuga y maiz / Tuna
omelette with salad ADO: pescado, huevo

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Judias verdes ecologicas rehogadas/ Sauted
bio green beans

Lacon horno con ensalada / Baked ham with
salad

yogur (leche) vy pan integral (gluten) / yogurt
and bread

Pure de puerro y zanahoria / Carrot and leek
puree

Tortilla de patata y pavo con ensalada de
lechuga y remolacha / Turkey omelette with
salad ADO: huevo, soja

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Espaguetis integrales al ajillo / Spaguetti in
galic sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza horno conlechuga ,
maiz y aceitunas/ Baked hake with salad
ADO: pescado

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

Brocoli salteado con pavo / Sauted brocoli
with turkey

Cinta de lomo adobada plancha con cous
cous / Grlled pork loin with cous cous ADO:
gluten

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

4 5 6 7 8
Macarrones integrales con tomate y carne
Lentejas guisadas verduras / Lentils stew picada / Bolognese macaronni ADO:
gluten, huevo
Huevos villaroy con ensalada mixta / Villaro Delicias de merluza con ensalada mixta /
4 . Y| Breadded hake with salad ADO: pescado, FESTIVO FESTIVO FESTIVO
eggs with salad
huevo,gluten
yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt| Manzana ecologica , leche (lacteo) y pan
and bread (gluten) / Fruit, milk, bread
11 12 13 14 15

Sopa de Cocido / Stew Soup ADO:
huevo,gluten

Cocido Completo (garbanzo, repollo, pollo,
ternera, chorizo) / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

18

Arroz con pollo / Rice stew with chciken

Bacalao empanado con lechuga y maiz /
Breaded cod with salad ADO: pescado

yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt
and bread

19

Menestra salteada con tomate / Sauted
vegetables with tomato sauce

Pollo asado con patatas / Roast chicken with
potatoes

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

20

Lentejas ecologicas con puerro y zanahoria/
bio Lentils stew with vegetables

Huevos villaroy con ensalada mixta / Villaroy
eggs with salad

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

21

Espirales con salsa de tomate / Pasta in
tomato sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza a la gallega / Baked
hake Galixjcian style

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

22

MENU DE NAVIDAD
Nugetts pollo y Pizza APTOS con patatas
chips
Nugeets and pizza with chips

Postre de navidad APTO / Christmas
dessert

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes
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A rlesanio:

Gu.-x Lromdmicar

Alcarresia

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

Ai‘f_—é’-‘.n‘k.ﬂi(:{..

Gu slrondmicos

VIERNES / FRIDAY
1

judias pintas c/ arroz / Pinto beans stew with
rice

Rosti de atun con lechuga y maiz / Tuna
Rosti with salad ADO: pescado

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

4 5 6 7 8
Lentejas guisadas verduras / Lentils stew Macarrpnes sin huevo con tomate y came
picada / Bolognese macaronni
. . - merluza con ensalada mixta / Breadded
Rosti de patata con pi':ttg / Potato Rosti with hake with salad ADO: pescado, FESTIVO FESTIVO FESTIVO
p huevo,gluten
yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt| Manzana ecologica , leche (lacteo) y pan
and bread (gluten) / Fruit, milk, bread
11 12 13 14 15

Judias verdes ecologicas rehogadas/ Sauted
bio green beans

Lacon horno con ensalada / Baked ham with
salad

yogur (leche) vy pan integral (gluten) / yogurt
and bread

Pure de puerro y zanahoria / Carrot and leek
puree

Rosti de patata y pavo con ensalada de
lechuga y remolacha / Turkey Rosti with
salad ADO: , soja

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Espaguetis integrales al ajillo / Spaguetti in
galic sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza horno conlechuga ,
maiz y aceitunas/ Baked hake with salad
ADO: pescado

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

Brocoli salteado con pavo / Sauted brocoli
with turkey

Cinta de lomo adobada plancha con cous
cous / Grlled pork loin with cous cous ADO:
gluten

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Sopa de Cocido sin huevo / Stew Soup

Cocido Completo (garbanzo, repollo, pollo,
ternera, chorizo) / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

18

Arroz con pollo / Rice stew with chciken

Bacalao horno con lechuga y maiz / Baked
cod with salad ADO: pescado

yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt
and bread

19

Menestra salteada con tomate / Sauted
vegetables with tomato sauce

Pollo asado con patatas / Roast chicken with
potatoes

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

20

Lentejas ecologicas con puerro y zanahoria/
bio Lentils stew with vegetables

Rosti de patata con ensalada / Potato Rosti
with salad

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

21

Pasta sin huevo con salsa de tomate / Pasta
in tomato sauce

Ventresca de merluza a la gallega / Baked
hake Galixjcian style

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

22

MENU DE NAVIDAD
Nugetts pollo y Pizza APTOS con patatas
chips
Nugeets and pizza with chips

Postre de navidad APTO / Christmas
dessert

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes
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A rlesanio:

Gu.-x Lromdmicar

Alcarresia

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

Aa‘i-e-‘,,.z.n{.(:‘..
Gu sromdmicas

Alcarrenn

VIERNES / FRIDAY
1

judias pintas c/ arroz / Pinto beans stew with
rice

Rosti de patata con lechuga y maiz / potato
rosti with salad

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,

Judias verdes ecologicas rehogadas/ Sauted
bio green beans

Lacon horno con ensalada / Baked ham with
salad

Postre apto y pan integral (gluten) /
Suitable dessert and bread

Arroz con pollo / Rice stew with chciken

Lacon con lechuga y maiz / Grilled ham with
salad ADO: pescado

Postre apto y pan integral (gluten) /
Suitable dessert and bread

Pure de puerro y zanahoria / Carrot and leek
puree

Rosti de patata y pavo con ensalada de
lechuga y remolacha / Turkey Rosti with
salad ADO: , soja

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

Menestra salteada con tomate / Sauted
vegetables with tomato sauce

Pollo asado con patatas / Roast chicken with
potatoes

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

Espaguetis sin huevo al ajillo / Spaguetti in
galic sauce ADO: huevo,gluten

Pollo con lechuga , maiz y aceitunas/ Grilled
chicken with salad

Fruta de temporada y pan integral (gluten) /
Fruit, bread

Lentejas guisadas verduras / Lentils stew

Rosti de patata con pisto / Potato Rosti with
pisto

Fruta de temporada y pan integral (gluten) /
Fruit, bread

Brocoli salteado con pavo / Sauted brocoli
with turkey

Cinta de lomo adobada plancha con cous
cous / Grlled pork loin with cous cous ADO:
gluten

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

Espirales sin huevo con salsa de tomate /
Pasta in tomato sauce ADO: huevo,gluten

Filete de lomo con lechuga, zanahoria y
aceituna / Battered pork loin wirh salad
ADO: pescado, gluten, huevo

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

bread

4 5 6 7 8

Lentejas guisadas verduras / Lentils stew Macarrpnes sin huevo con tomate y came
picada / Bolognese macaronni
Rosti de patata con p_lsto / Potato Rosti with | Cinta lomo con epsal_ada mixta / Grilled FESTIVO FESTIVO FESTIVO
pisto pork loin with salad
Postre apto y pan integral (gluten) / Manzana ecologica, y pan (gluten) / Fruit,
Suitable dessert and bread bread
11 12 13 14 15

Sopa de Cocido sin huevo / Stew Soup
ADO: huevo,gluten

Cocido Completo (garbanzo, repollo, pollo,
ternera, chorizo) / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

MENU DE NAVIDAD
Nugetts pollo y Pizza APTOS con patatas
chips
Nugeets and pizza with chips

Postre de navidad APTO / Christmas
dessert

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes
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Alcarrenn

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

judias pintas c/ arroz / Pinto beans stew with
rice

Rosti de atun con lechuga y maiz / Tuna
Rosti with salad ADO: pescado

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

4 5 6 7 8
Lentejas guisadas verduras / Lentils stew Macarrpnes sin huevo con tomate y came
picada / Bolognese macaronni
. . - merluza con ensalada mixta / Breadded
Rosti de patata con pi':ttg / Potato Rosti with hake with salad ADO: pescado, FESTIVO FESTIVO FESTIVO
p huevo,gluten
yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt| Manzana ecologica , leche (lacteo) y pan
and bread (gluten) / Fruit, milk, bread
11 12 13 14 15

Judias verdes ecologicas rehogadas/ Sauted
bio green beans

Lacon horno con ensalada / Baked ham with
salad

yogur (leche) vy pan integral (gluten) / yogurt
and bread

Pure de puerro y zanahoria / Carrot and leek
puree

Rosti de patata y pavo con ensalada de
lechuga y remolacha / Turkey Rosti with
salad ADO: , soja

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Espaguetis integrales al ajillo / Spaguetti in
galic sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza horno conlechuga ,
maiz y aceitunas/ Baked hake with salad
ADO: pescado

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

Brocoli salteado con pavo / Sauted brocoli
with turkey

Cinta de lomo adobada plancha con cous
cous / Grlled pork loin with cous cous ADO:
gluten

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Sopa de Cocido sin huevo / Stew Soup

Cocido Completo (garbanzo, repollo, pollo,
ternera, chorizo) / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

18

Arroz con pollo / Rice stew with chciken

Bacalao horno con lechuga y maiz / Baked
cod with salad ADO: pescado

yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt
and bread

19

Menestra salteada con tomate / Sauted
vegetables with tomato sauce

Pollo asado con patatas / Roast chicken with
potatoes

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

20

Lentejas ecologicas con puerro y zanahoria/
bio Lentils stew with vegetables

Rosti de patata con ensalada / Potato Rosti
with salad

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

21

Pasta sin huevo con salsa de tomate / Pasta
in tomato sauce

Ventresca de merluza a la gallega / Baked
hake Galixjcian style

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

22

MENU DE NAVIDAD
Nugetts pollo y Pizza APTOS con patatas
chips
Nugeets and pizza with chips

Postre de navidad APTO / Christmas
dessert

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes
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Artesania

Gastr

Alcarresia

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

A rtesanda

VIERNES / FRIDAY

judias pintas c/ arroz / Pinto beans stew with
rice

Tortilla de atun con lechuga y maiz / Tuna
omelette with salad ADO: pescado, huevo

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,

Judias verdes ecologicas rehogadas/ Sauted
bio green beans

Lacon horno con ensalada / Baked ham with
salad

Postre apto y pan integral (gluten) /
Suitable dessert and bread

Pure de puerro y zanahoria / Carrot and leek
puree

Tortilla de patata y pavo con ensalada de
lechuga y remolacha / Turkey omelette with
salad ADO: huevo, soja

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

Espaguetis integrales al ajillo / Spaguetti in
galic sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza horno conlechuga ,
maiz y aceitunas/ Baked hake with salad
ADO: pescado

Fruta de temporada y pan integral (gluten) /
Fruit, bread

Brocoli salteado con pavo / Sauted brocoli
with turkey

Cinta de lomo adobada plancha con cous
cous / Grlled pork loin with cous cous ADO:
gluten

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

bread
4 5 6 7 8
Macarrones integrales con tomate y carne
Lentejas guisadas verduras / Lentils stew picada / Bolognese macaronni ADO:
gluten, huevo
Huevos cocidos con ensalada / Boiled eqas Delicias de merluza con ensalada mixta /
; 995 | Breadded hake with salad ADO: pescado, FESTIVO FESTIVO FESTIVO
with salad
huevo,gluten
Postre apto y pan integral (gluten) / Manzana ecologica, y pan (gluten) / Fruit,
Suitable dessert and bread bread
11 12 13 14 15

Sopa de Cocido / Stew Soup ADO:
huevo,gluten

Cocido Completo (garbanzo, repollo, pollo,
ternera, chorizo) / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

18

Arroz con pollo / Rice stew with chciken

Bacalao horno con lechuga y maiz / Baked
cod with salad ADO: pescado

Postre apto y pan integral (gluten) /
Suitable dessert and bread

19

Menestra salteada con tomate / Sauted
vegetables with tomato sauce

Pollo asado con patatas / Roast chicken with
potatoes

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

20

Lentejas ecologicas con puerro y zanahoria/
bio Lentils stew with vegetables

Huevos cocidos con ensalada / Boiled eggs
with salad

Fruta de temporada y pan integral (gluten) /
Fruit, bread

21

Espirales con salsa de tomate / Pasta in
tomato sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza a la gallega / Baked
hake Galixjcian style

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

22

MENU DE NAVIDAD
Nugetts pollo y Pizza APTOS con patatas
chips
Nugeets and pizza with chips

Postre de navidad APTO / Christmas
dessert

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes
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A rlesanio:
Gastrondmica

14 Learreria

LUNES / MONDAY

pisto

Postre apto y pan integral (gluten) /
Suitable dessert and bread

bio green beans

Lacon horno con ensalada / Baked ham wi
salad

Postre apto y pan integral (gluten) /
Suitable dessert and bread

Arroz con pollo / Rice stew with chciken

cod with salad ADO: pescado

Postre apto y pan integral (gluten) /
Suitable dessert and bread

Lentejas guisadas verduras / Lentils stew

Rosti de patata con pisto / Potato Rosti with

Judias verdes ecologicas rehogadas/ Sauted

Bacalao horno con lechuga y maiz / Baked

MARTES / TUESDAY

picada / Bolognese macaronni

hake with salad ADO: pescado,
huevo,gluten

bread

puree
ith lechuga y remolacha / Turkey Rosti with
salad ADO: , soja

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fru
bread

Menestra salteada con tomate / Sauted
vegetables with tomato sauce

potatoes

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes

Macarrones sin huevo con tomate y carne

merluza con ensalada mixta / Breadded

Manzana ecologica, y pan (gluten) / Fruit,

Pure de puerro y zanahoria / Carrot and leek

Rosti de patata y pavo con ensalada de

Pollo asado con patatas / Roast chicken with

MIERCOLES / WEDNESDAY

FESTIVO

Espaguetis integrales al ajillo / Spaguetti in
galic sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza horno conlechuga ,
maiz y aceitunas/ Baked hake with salad
ADO: pescado
it, | Fruta de temporada y pan integral (gluten) /
Fruit, bread

Lentejas ecologicas con puerro y zanahoria/
bio Lentils stew with vegetables

Rosti de patata con ensalada / Potato Rosti
with salad

, | Fruta de temporada y pan integral (gluten) /
Fruit, bread

A rtesanda

Gastronomica

Alcarresia

JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

judias pintas c/ arroz / Pinto beans stew with
rice

Rosti de atun con lechuga y maiz / Tuna
Rosti with salad ADO: pescado

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

FESTIVO FESTIVO

Brocoli salteado con pavo / Sauted brocoli

with turkey Sopa de Cocido sin huevo / Stew Soup

Cinta de lomo adobada plancha con cous
cous / Grlled pork loin with cous cous ADO:
gluten

Cocido Completo (garbanzo, repollo, pollo,

ternera, chorizo) / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

bread

Pasta sin huevo con salsa de tomate / Pasta

in tomato sauce MENU DE NAVIDAD

Nugetts pollo y Pizza APTOS con patatas
chips

Ventresca de merluza a la gallega / Baked Nugeets and pizza with chips

hake Galixjcian style

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,

Postre de navidad APTO / Christmas
bread

dessert
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A riesanios

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

A rlesonios

Gastrondmica

Alcarrena

VIERNES / FRIDAY
1

judias pintas c/ arroz / Pinto beans stew with
rice

Tortilla de atun con lechuga y maiz / Tuna
omelette with salad ADO: pescado, huevo

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,

Judias verdes ecologicas rehogadas/ Sauted
bio green beans

Lacon horno con ensalada / Baked ham with
salad

Postre apto y pan integral (gluten) /
Suitable dessert and bread

Pure de puerro y zanahoria / Carrot and leek
puree

Tortilla de patata y pavo con ensalada de
lechuga y remolacha / Turkey omelette with
salad ADO: huevo, soja

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

Espaguetis integrales al ajillo / Spaguetti in
galic sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza horno conlechuga ,
maiz y aceitunas/ Baked hake with salad
ADO: pescado

Fruta de temporada y pan integral (gluten) /
Fruit, bread

Brocoli salteado con pavo / Sauted brocoli
with turkey

Cinta de lomo adobada plancha con cous
cous / Grlled pork loin with cous cous ADO:
gluten

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

bread
4 5 6 7 8
Macarrones integrales con tomate y carne
Lentejas guisadas verduras / Lentils stew picada / Bolognese macaronni ADO:
gluten, huevo
Huevos cocidos con ensalada / Boiled eqas Delicias de merluza con ensalada mixta /
; 995 | Breadded hake with salad ADO: pescado, FESTIVO FESTIVO FESTIVO
with salad
huevo,gluten
Postre apto y pan integral (gluten) / Manzana ecologica, y pan (gluten) / Fruit,
Suitable dessert and bread bread
11 12 13 14 15

Sopa de Cocido / Stew Soup ADO:
huevo,gluten

Cocido Completo (garbanzo, repollo, pollo,
ternera, chorizo) / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

18

Arroz con pollo / Rice stew with chciken

Bacalao horno con lechuga y maiz / Baked
cod with salad ADO: pescado

Postre apto y pan integral (gluten) /
Suitable dessert and bread

19

Menestra salteada con tomate / Sauted
vegetables with tomato sauce

Pollo asado con patatas / Roast chicken with
potatoes

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

20

Lentejas ecologicas con puerro y zanahoria/
bio Lentils stew with vegetables

Huevos cocidos con ensalada / Boiled eggs
with salad

Fruta de temporada y pan integral (gluten) /
Fruit, bread

21

Espirales con salsa de tomate / Pasta in
tomato sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza a la gallega / Baked
hake Galixjcian style

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

22

MENU DE NAVIDAD
Nugetts pollo y Pizza APTOS con patatas
chips
Nugeets and pizza with chips

Postre de navidad APTO / Christmas
dessert
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LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY MIERCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY
arroz salteado / Sauted rice
Tortilla de atun con lechuga y maiz / Tuna
omelette with salad ADO: pescado, huevo
Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread
4 5 6 7 8
Macarrones integrales con tomate y carne
verduras salteadas/ sauted vegetables |picada / Bolognese macaronni ADO: gluten,
huevo
Huevos villaroy con ensalada mixta / Villaro; Delicias de merluza con ensalada mixta /
Y . Y| Breadded hake with salad ADO: pescado, FESTIVO FESTIVO FESTIVO
eggs with salad
huevo,gluten
yogur (leche) vy pan integral (gluten) / yogurt | Manzana ecologica , leche (lacteo) y pan
and bread (gluten) / Fruit, milk, bread
11 12 13 14 15
Arroz salteados / Sauted rice Pure de puerro y zagjrléc;na/ Carrot and leek | Espaguetis integrales al ajillo / Spaguetti in

Brocoli salteado con pavo / Sauted brocoli
galic sauce ADO: huevo,gluten
Tortilla de patata y pavo con ensalada de
Lasafia / Lasagna

Sopa de Cocido / Stew Soup ADO:
with turkey
Ventresca de merluza horno conlechuga ,
lechuga y remolacha / Turkey omelette with

huevo,gluten
Cinta de lomo adobada plancha con cous . . .
maiz y aceitunas/ Baked hake with salad | cous / Grlled pork loin with cous cous ADO: Cocido Coagﬁtgnsdlrz:gzga:\n;cgtelwch|ckpeas,
salad ADO: huevo, soja ADO: pescado gluten 9
yogur (leche) vy pan integral (gluten) / yogurt | Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
and bread (gluten) / Fruit, milk, bread integral (gluten) / Fruit, milk, bread (gluten) / Fruit, milk, bread (gluten) / Fruit, milk, bread
18 19 20 21
Arroz con pollo / Rice stew with chciken Menestra salteadg con tomate / Sauted arroz salteado / Sauted rice
vegetables with tomato sauce

22
Bacalao empanado con lechuga y maiz /

Espirales con salsa de tomate / Pasta in
tomato sauce ADO: huevo,gluten
Pollo asado con patatas / Roast chicken with
Breaded cod with salad ADO: pescado

MENU DE NAVIDAD
potatoes

Nugetts pollo y Pizza APTOS con patatas
Huevos villaroy con ensalada mixta / Villaroy

eggs with salad
yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt

Ventresca de merluza a la gallega / Baked

chips
ca d Nugeets and pizza with chips
hake Galixjcian style
Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan Postre de navidad APTO / Christmas
and bread (gluten) / Fruit, milk, bread integral (gluten) / Fruit, milk, bread (gluten) / Fruit, milk, bread dessert
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LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

arroz salteado / Sauted rice

Rosti de atun con lechuga y maiz / Tuna
Rosti with salad ADO: pescado

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

11

Judias verdes ecologicas rehogadas/ Sauted
bio green beans

Lacon horno con ensalada / Baked ham with
salad

Pure de puerro y zanahoria / Carrot and leek
puree

Rosti de patata y pavo con ensalada de
lechuga y remolacha / Turkey Rosti with
salad ADO: , soja

Fruta de temporada y pan integral (gluten) /

Espaguetis integrales al ajillo / Spaguetti in
galic sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza horno conlechuga ,
maiz y aceitunas/ Baked hake with salad
ADO: pescado

4 5 6 7 8
verduras salteadas/ sauted vegetables Macarrpnes sin huevo con tomate y came
picada / Bolognese macaronni
. . - merluza con ensalada mixta / Breadded
Rosti de patata con pi':ttg /'Potato. Rosti with hake with salad ADO: pescado, FESTIVO FESTIVO FESTIVO
p huevo,gluten
Postre apto y pan integral (gluten) / Manzana ecologica, y pan (gluten) / Fruit,
Suitable dessert and bread bread
12 13 14 15

Brocoli salteado con pavo / Sauted brocoli
with turkey

Cinta de lomo adobada plancha con cous
cous / Grlled pork loin with cous cous ADO:
gluten

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,

Sopa de Cocido sin huevo / Stew Soup

Cocido Completo ( pollo, ternera, chorizo) /
Chickpeas, Meat and Cabbage Stew

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,

18

Arroz con pollo / Rice stew with chciken

Bacalao horno con lechuga y maiz / Baked
cod with salad ADO: pescado

Postre apto y pan integral (gluten) /
Suitable dessert and bread

Menestra salteada con tomate / Sauted
vegetables with tomato sauce

Pollo asado con patatas / Roast chicken with
potatoes

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

arroz salteado / Sauted rice

Rosti de patata con ensalada / Potato Rosti
with salad

Fruta de temporada y pan integral (gluten) /
Fruit, bread

Postre apto y pan integral (gluten) / Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
Suitable dessert and bread bread Fruit, bread bread bread
19 20 21 22
IVIENU DE NAVIDAD

Pasta sin huevo con salsa de tomate / Pasta
in tomato sauce

Ventresca de merluza a la gallega / Baked
hake Galixjcian style

Fruta de temporada, y pan (gluten) / Fruit,
bread

Nugetts pollo y Pizza APTOS con patatas
chips

Niinante and nizra with ~rhine

Postre de navidad APTO / Christmas
dessert
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Gu-h‘.‘rnru‘.’nn.&.u.-

Alcarresia

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

Gastrondmica

Alcarredia

VIERNES / FRIDAY
1

judias pintas c/ arroz / Pinto beans stew with
rice

Tortilla de patata con lechuga y maiz / potato
omelette with salad

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Judias verdes ecologicas rehogadas/ Sauted
bio green beans

Lacon horno con ensalada / Baked ham with
salad

yogur (leche) vy pan integral (gluten) / yogurt
and bread

Pure de puerro y zanahoria / Carrot and leek
puree

Tortilla de patata y pavo con ensalada de
lechuga y remolacha / Turkey omelette with
salad ADO: huevo, soja

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Espaguetis integrales al ajillo / Spaguetti in
galic sauce ADO: huevo,gluten

Pollo con lechuga , maiz y aceitunas/ Grilled
chicken with salad

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

4 5 6 7 8
Lentejas guisadas verduras / Lentils stew Macarrpnes integrales con tomate y came
picada / Bolognese macaronni
Huevos cocidos con ensalada / Boiled eggs | Cinta lomo con epsal_ada mixta / Grilled FESTIVO FESTIVO FESTIVO
with salad pork loin with salad
yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt| Manzana ecologica , leche (lacteo) y pan
and bread (gluten) / Fruit, milk, bread
11 12 13 14 15

Brocoli salteado con pavo / Sauted brocoli
with turkey

Cinta de lomo adobada plancha con cous
cous / Grlled pork loin with cous cous ADO:
gluten

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Sopa de Cocido / Stew Soup ADO:
huevo,gluten

Cocido Completo (garbanzo, repollo, pollo,
ternera, chorizo) / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

18

Arroz con pollo / Rice stew with chciken

Lacon con lechuga y maiz / Grilled ham with
salad ADO: pescado

yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt
and bread

19

Menestra salteada con tomate / Sauted
vegetables with tomato sauce

Pollo asado con patatas / Roast chicken with
potatoes

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

20

Lentejas guisadas verduras / Lentils stew

Huevos cocidos con ensalada / Boiled eggs
with salad

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

21

Espirales con salsa de tomate / Pasta in
tomato sauce ADO: huevo,gluten

Filete de lomo con lechuga, zanahoria y
aceituna / Battered pork loin wirh salad
ADO: pescado, gluten, huevo

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

22
VIENU DE NAVIDAU

Nugetts pollo y Pizza APTOS con patatas
chips

Niinante and nizra with ~rhine

Postre de navidad APTO / Christmas
dessert
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Gu-h‘.‘rnru‘.’nn.&.u.-

Alcarresia

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

Gastrondmica

Alcarredia

VIERNES / FRIDAY
1

judias pintas c/ arroz / Pinto beans stew with
rice

Tortilla de atun con lechuga y maiz / Tuna
omelette with salad ADO: pescado, huevo

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Judias verdes ecologicas rehogadas/ Sauted
bio green beans

Lasafia / Lasagna

yogur (leche) vy pan integral (gluten) / yogurt
and bread

Pure de puerro y zanahoria / Carrot and leek
puree

Tortilla de patata y pavo con ensalada de
lechuga y remolacha / Turkey omelette with
salad ADO: huevo, soja

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Espaguetis integrales al ajillo / Spaguetti in
galic sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza horno conlechuga ,
maiz y aceitunas/ Baked hake with salad
ADO: pescado

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

Brocoli salteado con pavo / Sauted brocoli
with turkey

Cinta de lomo adobada plancha con cous
cous / Grlled pork loin with cous cous ADO:
gluten

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

4 5 6 7 8
Macarrones integrales con tomate y carne
Lentejas guisadas verduras / Lentils stew picada / Bolognese macaronni ADO:
gluten, huevo
Huevos villaroy con ensalada mixta / Villaro Delicias de merluza con ensalada mixta /
4 . Y| Breadded hake with salad ADO: pescado, FESTIVO FESTIVO FESTIVO
eggs with salad
huevo,gluten
yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt| Manzana ecologica , leche (lacteo) y pan
and bread (gluten) / Fruit, milk, bread
11 12 13 14 15

Sopa de Cocido / Stew Soup ADO:
huevo,gluten

Cocido Completo (garbanzo, repollo, pollo,
ternera, chorizo) / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

18

Arroz con pollo / Rice stew with chciken

Bacalao empanado con lechuga y maiz /
Breaded cod with salad ADO: pescado

yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt
and bread

19

Menestra salteada con tomate / Sauted
vegetables with tomato sauce

Pollo asado con patatas / Roast chicken with
potatoes

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

20

Lentejas ecologicas con puerro y zanahoria/
bio Lentils stew with vegetables

Huevos villaroy con ensalada mixta / Villaroy
eggs with salad

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

21

Espirales con salsa de tomate / Pasta in
tomato sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza a la gallega / Baked
hake Galixjcian style

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

22

MENU DE NAVIDAD
Nugetts pollo y Pizza APTOS con patatas
chips
Nugeets and pizza with chips

Postre de navidad APTO / Christmas
dessert

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes
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Alcarrena

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

fq rlesania
Gu-acrmu.\'»u{:u-

Alcarresia

VIERNES / FRIDAY
1

judias pintas c/ arroz / Pinto beans stew with
rice

Tortilla de atun con lechuga y maiz / Tuna
omelette with salad ADO: pescado, huevo

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Judias verdes ecologicas rehogadas/ Sauted
bio green beans

Pescado plancha horno con ensalada /
Baked fish with salad

yogur (leche) vy pan integral (gluten) / yogurt
and bread

Pure de puerro y zanahoria / Carrot and leek
puree

Tortilla de patata y pavo con ensalada de
lechuga y remolacha / Turkey omelette with
salad ADO: huevo, soja

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Espaguetis integrales al ajillo / Spaguetti in
galic sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza horno conlechuga ,
maiz y aceitunas/ Baked hake with salad
ADO: pescado

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

Brocoli salteado con pavo / Sauted brocoli
with turkey

Cinta de lomo adobada plancha con cous
cous / Grlled pork loin with cous cous ADO:
gluten

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

4 5 6 7 8
Macarrones integrales con tomate y carne
Lentejas guisadas verduras / Lentils stew picada / Bolognese macaronni ADO:
gluten, huevo
Huevos cocidos con ensalada / Boiled eqas Delicias de merluza con ensalada mixta /
; 995 | Breadded hake with salad ADO: pescado, FESTIVO FESTIVO FESTIVO
with salad
huevo,gluten
yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt| Manzana ecologica , leche (lacteo) y pan
and bread (gluten) / Fruit, milk, bread
11 12 13 14 15

Sopa de Cocido / Stew Soup ADO:
huevo,gluten

Cocido Completo (garbanzo, repollo, pollo,
ternera, chorizo) / Chickpeas, Meat and
Cabbage Stew

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

18

Arroz con pollo / Rice stew with chciken

Bacalao empanado con lechuga y maiz /
Breaded cod with salad ADO: pescado

yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt
and bread

19

Menestra salteada con tomate / Sauted
vegetables with tomato sauce

Pollo asado con patatas / Roast chicken with
potatoes

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

20

Lentejas ecologicas con puerro y zanahoria/
bio Lentils stew with vegetables

Huevos cocidos con ensalada / Boiled eggs
with salad

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

21

Espirales con salsa de tomate / Pasta in
tomato sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza a la gallega / Baked
hake Galixjcian style

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

22
VIENU DE NAVIDAU

Nugetts pollo y Pizza APTOS con patatas
chips

Niinante and nizra with ~rhine

Postre de navidad APTO / Christmas
dessert
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Alcarreia

1

judias pintas c/ arroz / Pinto beans stew with
rice

Rosti patata con lechuga y maiz / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

4 5 6 7 8
Lentejas guisadas verduras / Lentils stew Macarrones m_tt_agrales con tomate
/macaronni in tomato sauce
Rosti patata con Ijzthhug;;/ dmalz / Potato rosti Alcahofas salteadas / Sauted artichokes FESTIVO FESTIVO FESTIVO
yogur (leche) vy pan integral (gluten) / yogurt | Manzana ecologica , leche (lacteo) y pan
and bread (gluten) / Fruit, milk, bread
11 12 13 14 15

Judias verdes ecologicas rehogadas/ Sauted
bio green beans

Fideua / Fideua

yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt
and bread

Pure de puerro y zanahoria / Carrot and leek
puree

Rosti patata con lechuga y maiz / Potato rosti
with salad

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Espaguetis integrales al ajillo / Spaguetti in
galic sauce ADO: huevo,gluten

calbacin salteado / Sauted courgette

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Hamburguesa vegana con cous cous /
Grilled burguer with cous cous ADO: gluten

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Sopa de fideos / noodle soup

tofu plancha con ensalada / Grilled tofu with
salad

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

18

Arroz con tomate / Rice stew with tomato

Verduras salteadas con soja / Sauted
vegetables

yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt
and bread

19

Menestra salteada con tomate / Sauted
vegetables with tomato sauce

albondigas veganas con patatas / Vegan
meatballs with potatoes

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

20

Lentejas ecologicas con puerro y zanahoria/
bio Lentils stew with vegetables

tofu plancha con ensalada / Grilled tofu with
salad

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

21
Espirales con salsa de tomate / Pasta in
tomato sauce ADO: huevo,gluten

menestra salteada / Sauted vegetables

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

22

MENU DE NAVIDAD
Nugetts veganos y Pizza vegetal
Nugeets and pizza with chips

Postre de navidad APTO / Christmas
dessert

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes
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1

judias pintas c/ arroz / Pinto beans stew with

Baked fish with salad

yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt
and bread

18

Arroz con tomate / Rice stew with tomato

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y

remolacha / omelette with salad ADO:
huevo, soja

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

19

Menestra salteada con tomate / Sauted
vegetables with tomato sauce

galic sauce ADO: huevo,gluten

Ventresca de merluza horno conlechuga ,
maiz y aceitunas/ Baked hake with salad
ADO: pescado

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

20

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Hamburguesa vegana con cous cous /
Grilled burguer with cous cous ADO: gluten

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

21

tofu plancha con ensalada / Grilled tofu with

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan

rice
Tortilla de atun con lechuga y maiz / Tuna
omelette with salad ADO: pescado, huevo
Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread
4 5 6 7 8
Lentejas guisadas verduras / Lentils stew Macarrones m_tt_agrales con tomate
/macaronni in tomato sauce
Huevos cocidos con ensalada / Boiled eggs merluza horno con ensalada mixta / Baked
. 99 hake with salad ADO: pescado, FESTIVO FESTIVO FESTIVO
with salad
huevo,gluten
yogur (leche) vy pan integral (gluten) / yogurt | Manzana ecologica , leche (lacteo) y pan
and bread (gluten) / Fruit, milk, bread
11 12 13 14 15
Judias verdes ecologicas rehogadas/ Sauted | Pure de puerro y zanahoria / Carrot and leek | Espaguetis integrales al ajillo / Spaguetti in
bio green beans puree
Pescado plancha horno con ensalada /

Sopa de fideos / noodle soup

salad

(gluten) / Fruit, milk, bread

Bacalao horno con lechuga y maiz / Baked
cod with salad ADO: pescado

yogur (leche) y pan integral (gluten) / yogurt
and bread

albondigas veganas con patatas / Vegan
meatballs with potatoes

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan
(gluten) / Fruit, milk, bread

Lentejas ecologicas con puerro y zanahoria/
bio Lentils stew with vegetables

Huevos cocidos con ensalada / Boiled eggs
with salad

Fruta de temporada, leche(lacteo) y pan
integral (gluten) / Fruit, milk, bread

Ventresca de merluza a la gallega / Baked

Fruta de temporada, leche (lacteo) y pan

Espirales con salsa de tomate / Pasta in
tomato sauce ADO: huevo,gluten

hake Galixjcian style

(gluten) / Fruit, milk, bread

Postre de navidad APTO / Christmas

22

MENU DE NAVIDAD
Nugetts veganos y Pizza vegetal
Nugeets and pizza with chips

dessert
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