A riesanios

A rlesonios

Gastrondmica

Alcarrena

3

Garbanzos guisadas con verdura /
Chickpeas stew

lenguadina rebozada con zanahoria baby /
Baked sole with carrot

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

4

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Albondigas pollo jardinera con arroz integral
salteado / Meatballs with rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de york con ensalada / Ham omelette
with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Guisantes a la francesa / Pies in french style

filete de pollo con patatas / Grilled chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Lentejas estofadas / Lentils stew

Merluza horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

10

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato
sauce

Pavo estofado con cous cous / Turkey stew
with cous cous

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

11

Lentejas estofadas / Lentils stew

Huevos villaroy con ensalada / Vilaroy eggs
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

12

Pure de puerros / Leek puree

pavo a la gallega con patatas / Baked turkey
with potatoes

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

13

Coliflor rebozada / Sauted cauliflower

Salchichas de ave con tomate / Baked
sausaljes with tomato

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

14

Garbanzos con verduras / Chickpeas stew

Salmon a la naranja / salmon in orange
sauce

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

17

Espaguetis integrales con tomate / spaghetti
wiht tomato

Filete de merluza rebozado con ensalada
mixta / Battered hake with salad

Yogurt, pan integral / yoghurt and whole
bread

18

judias verdes ecologicas salteadas con
zanahoria y patata / Sauted green beans

hamburguesa de pollo con lechuga y maiz /
Chicken burguer with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

19

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelette with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

20

Fideua de verdura / Vegetables fideua

Bacalao asado con pisto / Baked cod with
ratatouille

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

21

pavo, queso , pollo

Pizza vegetal

Postre especial apto

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes

WWW.cutasa.com




A rlesanioa

Gr_&-x{'r't)nn'»li(:u.-

3

Garbanzos guisadas con verdura /
Chickpeas stew

lenguadina rebozada con zanahoria baby /
Baked sole with carrot

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

4

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Albondigas ternera jardinera con arroz
integral salteado / Meatballs with rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de york con ensalada / Ham omelette
with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Guisantes a la francesa / Pies in french style

filete de pollo con patatas / Grilled chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Lentejas estofadas / Lentils stew

Merluza horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

10

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato
sauce

Pavo estofado con cous cous / Turkey stew
with cous cous

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

11

Lentejas estofadas / Lentils stew

Huevos villaroy con ensalada / Vilaroy eggs
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

12

Pure de puerros / Leek puree

Lacon a la gallega con patatas / Baked ham
with potatoes

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

13

Coliflor rebozada / Sauted cauliflower

Salchichas de ave con tomate / Baked
sausaljes with tomato

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

14

Garbanzos con verduras / Chickpeas stew

Salmon a la naranja / salmon in orange
sauce

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

17

Espaguetis integrales con tomate / spaghetti
wiht tomato

Filete de merluza rebozado con ensalada
mixta / Battered hake with salad

Yogurt, pan integral / yoghurt and whole
bread

18

judias verdes ecologicas salteadas con
zanahoria y patata / Sauted green beans

hamburguesa de ternera con lechuga y maiz
/ Veal burguer with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

19

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelette with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

20

Fideua de verdura / Vegetables fideua

Bacalao asado con pisto / Baked cod with
ratatouille

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

21

entremes variados

Pizza napolitana

Postre especial apto

WW\W.cutasa.com

Avda. Montes de Oca,

. Nave 24. S.S. de los Reyes




14 rtesania

Gastronsmicar

Alcarrena

3

Garbanzos guisadas con verdura /
Chickpeas stew

lenguadina rebozada con zanahoria baby /
Baked sole with carrot

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

4

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Albondigas ternera jardinera con arroz
integral salteado / Meatballs with rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de york con ensalada / Ham omelette
with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Guisantes a la francesa / Pies in french style

filete de pollo con patatas / Grilled chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Lentejas estofadas / Lentils stew

Merluza horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

10

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato
sauce

Pavo estofado con cous cous / Turkey stew
with cous cous

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

11

Lentejas estofadas / Lentils stew

Huevos villaroy con ensalada / Vilaroy eggs
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

12

Pure de puerros / Leek puree

Lacon a la gallega con patatas / Baked ham
with potatoes

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

13

Coliflor rebozada / Sauted cauliflower

Salchichas de ave con tomate / Baked
sausaljes with tomato

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

14

Garbanzos con verduras / Chickpeas stew

Salmon a la naranja / salmon in orange
sauce

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

17

Espaguetis integrales con tomate / spaghetti
wiht tomato

Filete de merluza rebozado con ensalada
mixta / Battered hake with salad

Yogurt, pan integral / yoghurt and whole
bread

18

judias verdes ecologicas salteadas con
zanahoria y patata / Sauted green beans

hamburguesa de ternera con lechuga y maiz
/ Veal burguer with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

19

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelette with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

20

Fideua de verdura / Vegetables fideua

Bacalao asado con pisto / Baked cod with
ratatouille

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

21

entremes variados

Pizza napolitana

Postre especial apto

WW\W.cutasa.com

Avda. Montes de Oca,

. Nave 24. S.S. de los Reyes

La pasta y el arroz seran de origen integral




A riesanios

A rlesonios

Gastrondmica

Alcarrena

3

Garbanzos guisadas con verdura /
Chickpeas stew

lenguadina rebozada con zanahoria baby /
Baked sole with carrot

helado, pan sin gluten / Ice cream and whole
bread

4

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Albondigas ternera jardinera con arroz
integral salteado / Meatballs with rice

Fruta, Leche y pan sin gluten / Fruit, Milk
and bread

ensalada de pasta sin gluten / Pasta salad

Tortilla de york con ensalada / Ham omelette
with pisto

Fruta, Leche y pan sin gluten/ Fruit, Milk
and wholemeal bread

Guisantes a la francesa / Pies in french style

filete de pollo con patatas / Grilled chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan sin gluten / Fruit, Milk
and bread

Lentejas estofadas / Lentils stew

Merluza horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta, Leche y pan sin gluten / Fruit, Milk
and bread

10

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato
sauce

Pavo estofado con arroz / Turkey stew with
rice

helado, pan sin gluten / Ice cream and whole
bread

11

Judias blancas estofadas con verdura /
Beans stew

Huevos cocidos con ensalada / Boliled eggs
with salad

Fruta, Leche y pan sin gluten / Fruit, Milk
and bread

12

Pure de puerros / Leek puree

Lacon a la gallega con patatas / Baked ham
with potatoes

Fruta, Leche y pan sin gluten/ Fruit, Milk
and wholemeal bread

13

Coliflor rehogada/ Sauted cauliflower

Salchichas de ave con tomate / Baked
sausaljes with tomato

Fruta, Leche y pan sin gluten / Fruit, Milk
and bread

14

Garbanzos con verduras / Chickpeas stew

Salmon a la naranja / salmon in orange
sauce

Fruta, Leche y pan sin gluten / Fruit, Milk
and bread

17

Espaguetis sin gluten con tomate / spaghetti
wiht tomato

Filete de merluza rebozado con ensalada
mixta / Battered hake with salad

Yogurt, pan sin gluten / yoghurt and whole
bread

18

judias verdes ecologicas salteadas con
zanahoria y patata / Sauted green beans

hamburguesa de ternera con lechuga y maiz
/ Veal burguer with salad

Fruta, Leche y pan sin gluten / Fruit, Milk
and bread

19

ensalada de pasta sin gluten / Pasta salad

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelette with pisto

Fruta, Leche y pan sin gluten/ Fruit, Milk
and wholemeal bread

20

arroz de verdura / Vegetables rice

Bacalao asado con pisto / Baked cod with
ratatouille

Fruta, Leche y pan sin gluten / Fruit, Milk
and bread

21

entremes variados sin gluten

Pizza sin gluten

Postre especial apto

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes

WWW.cutasa.com

LOS INGREDIENTES UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DEL MENU SIN GLUTEN SERAN TODOS SIN GLUTEN




A rlesanio:

Gu.-x Lromdmicar

Alcarresia

Aa‘ie—.-‘,,.z.ou'(:‘..
Gu-gcrmu.\'»u‘-:w

Alcarrenn

3

Garbanzos guisadas con verdura /
Chickpeas stew

lenguadina rebozada con zanahoria baby /
Baked sole with carrot

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

4

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Albondigas ternera jardinera con arroz
integral salteado / Meatballs with rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de york con ensalada / Ham omelette
with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Guisantes a la francesa / Pies in french style

filete de pollo con patatas / Grilled chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Lentejas estofadas / Lentils stew

Merluza horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

10

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato
sauce

Pavo estofado con cous cous / Turkey stew
with cous cous

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

11

Lentejas estofadas / Lentils stew

Huevos villaroy con ensalada / Vilaroy eggs
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

12

Pure de puerros / Leek puree

Lacon a la gallega con patatas / Baked ham
with potatoes

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

13

Coliflor rebozada / Sauted cauliflower

Salchichas de ave con tomate / Baked
sausaljes with tomato

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

14

Garbanzos con verduras / Chickpeas stew

Salmon a la naranja / salmon in orange
sauce

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

17

Espaguetis integrales con tomate / spaghetti
wiht tomato

Filete de merluza rebozado con ensalada
mixta / Battered hake with salad

Yogurt, pan integral / yoghurt and whole
bread

18

judias verdes ecologicas salteadas con
zanahoria y patata / Sauted green beans

hamburguesa de ternera con lechuga y maiz
/ Veal burguer with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

19

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelette with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

20

Fideua de verdura / Vegetables fideua

Bacalao asado con pisto / Baked cod with
ratatouille

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

21

entremes variados

Pizza napolitana

Postre especial apto

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes

WWW.cutasa.com




A rlesanio:

Gu.-x Lromdmicar

Alcarresia

Aa‘ie—.-‘,,.z.ou'(:‘..
Gu-gcrmu.\'»u‘-:w

Alcarrenn

3

Garbanzos guisadas con verdura /
Chickpeas stew

lenguadina horno con zanahoria baby /
Baked sole with carrot

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

4

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Albondigas ternera jardinera con arroz
integral salteado / Meatballs with rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

ensalada de pasta sin huevo / Pasta salad

Rosti de patata con ensalada / Potato roati
with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Guisantes a la francesa / Pies in french style

filete de pollo con patatas / Grilled chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Lentejas estofadas / Lentils stew

Merluza horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

10

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato
sauce

Pavo estofado con cous cous / Turkey stew
with cous cous

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

11

Lentejas estofadas / Lentils stew

Rosti con ensalada / Rosti with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

12

Pure de puerros / Leek puree

Lacon a la gallega con patatas / Baked ham
with potatoes

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

13

Coliflor rehogada / Sauted cauliflower

Salchichas de ave con tomate / Baked
sausaljes with tomato

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

14

Garbanzos con verduras / Chickpeas stew

Salmon a la naranja / salmon in orange
sauce

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

17

Espaguetis sin huevo con tomate / spaghetti
wiht tomato

Filete de merluza horno con ensalada mixta /
Battered hake with salad

Yogurt, pan integral / yoghurt and whole
bread

18

judias verdes ecologicas salteadas con
zanahoria y patata / Sauted green beans

hamburguesa de ternera con lechuga y maiz
/ Veal burguer with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

19

ensalada de pasta sin huevo / Pasta salad

Rosti de patata con ensalada / Potato roati
with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

20

arroz de verdura / Vegetables rice

Bacalao asado con pisto / Baked cod with
ratatouille

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

21

entremes variados

Pizza sin huevo

Postre especial apto

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes

WWW.cutasa.com




A rlesanio:

Gu.-x Lromdmicar

Alcarresia

Aa‘ie—.-‘,,.z.ou'(:‘..
Gu-gcrmu.\'»u‘-:w

Alcarrenn

3

Garbanzos guisadas con verdura /
Chickpeas stew

Lacon con zanahoria baby / Baked ham with
carrot

Postre apto / Suitable dessert

4

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Albondigas ternera jardinera con arroz
integral salteado / Meatballs with rice

Fruta, y pan / Fruit and bread

ensalada de pasta sin huevo / Pasta salad

Rosti de patata con ensalada / Potato roati
with pisto

Fruta, y pan integral/ Fruit and wholemeal
bread

Guisantes a la francesa / Pies in french style

filete de pollo con patatas / Grilled chicken
with potatoes

Fruta, y pan / Fruit and bread

Lentejas estofadas / Lentils stew

Lomo con ensalada / Battered loin with salad

Fruta, y pan / Fruit and bread

10

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato
sauce

Pavo estofado con cous cous / Turkey stew
with cous cous

Postre apto / Suitable dessert

11

Lentejas estofadas / Lentils stew

Rosti con ensalada / Rosti with salad

Fruta, y pan / Fruit and bread

12

Pure de puerros / Leek puree

Lacon a la gallega con patatas / Baked ham
with potatoes

Fruta, y pan integral/ Fruit and wholemeal
bread

13

Coliflor rehogada / Sauted cauliflower

Salchichas de ave con tomate / Baked
sausaljes with tomato

Fruta, y pan / Fruit and bread

14

Garbanzos con verduras / Chickpeas stew

Cinta de lomo con ensalada / Baked pork
loin with salad

Fruta, y pan / Fruit and bread

17

Espaguetis sin huevo con tomate / spaghetti
wiht tomato

Filete de pollo rebozado con ensalada mixta
/ Battered chcicken with salad

Postre apto / Suitable dessert

18

judias verdes ecologicas salteadas con
zanahoria y patata / Sauted green beans

hamburguesa de ternera con lechuga y maiz
/ Veal burguer with salad

Fruta, y pan / Fruit and bread

19

ensalada de pasta sin huevo / Pasta salad

Rosti de patata con ensalada / Potato roati
with pisto

Fruta, y pan integral/ Fruit and wholemeal
bread

20

arroz de verdura / Vegetables rice

lomo al horno con lechuga, maiz / Baked
hake with salad

Fruta, y pan / Fruit and bread

21

entremes variados

Pizza apta

Postre especial apto

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes

WWW.cutasa.com




Aa‘ie—.-‘,,.z.ou'(:‘..
Gu-gcrmu.\'»u‘-:w

Alcarrenn

A rtesania

Gu Arondwica

3

Garbanzos guisadas con verdura /
Chickpeas stew

lenguadina jjhorno con zanahoria baby /
Baked sole with carrot

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

4

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Albondigas ternera jardinera con arroz
integral salteado / Meatballs with rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

ensalada de pasta sin huevo / Pasta salad

Rosti de patata con ensalada / Potato roati
with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Guisantes a la francesa / Pies in french style

filete de pollo con patatas / Grilled chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Lentejas estofadas / Lentils stew

Merluza horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

10

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato
sauce

Pavo estofado con cous cous / Turkey stew
with cous cous

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

11

Lentejas estofadas / Lentils stew

Rosti con ensalada / Rosti with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

12

Pure de puerros / Leek puree

Lacon a la gallega con patatas / Baked ham
with potatoes

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

13

Coliflor rehogada / Sauted cauliflower

Salchichas de ave con tomate / Baked
sausaljes with tomato

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

14

Garbanzos con verduras / Chickpeas stew

Salmon a la naranja / salmon in orange
sauce

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

17

Espaguetis sin huevo con tomate / spaghetti
wiht tomato

Filete de merluza horno con ensalada mixta /
Battered hake with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

18

judias verdes ecologicas salteadas con
zanahoria y patata / Sauted green beans

hamburguesa de ternera con lechuga y maiz
/ Veal burguer with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

19

ensalada de pasta sin huevo / Pasta salad

Rosti de patata con ensalada / Potato roati
with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

20

arroz de verdura / Vegetables rice

Bacalao asado con pisto / Baked cod with
ratatouille

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

21

entremes variados

Pizza sin huevo

Postre especial apto

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes

WWW.cutasa.com




Aa‘ie—.-‘,,.z.ou'(:‘..
Gu-gcrmu.\'»u‘-:w

Alcarrenn

A rtesania

Gu Arondwica

3

Garbanzos guisadas con verdura /
Chickpeas stew

lenguadina jjhorno con zanahoria baby /
Baked sole with carrot

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

4

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Albondigas ternera jardinera con arroz
integral salteado / Meatballs with rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

ensalada de pasta sin huevo / Pasta salad

Rosti de patata con ensalada / Potato roati
with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Guisantes a la francesa / Pies in french style

filete de pollo con patatas / Grilled chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Lentejas estofadas / Lentils stew

Merluza horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

10

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato
sauce

Pavo estofado con cous cous / Turkey stew
with cous cous

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

11

Lentejas estofadas / Lentils stew

Rosti con ensalada / Rosti with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

12

Pure de puerros / Leek puree

Lacon a la gallega con patatas / Baked ham
with potatoes

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

13

Coliflor rehogada / Sauted cauliflower

Salchichas de ave con tomate / Baked
sausaljes with tomato

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

14

Garbanzos con verduras / Chickpeas stew

Salmon a la naranja / salmon in orange
sauce

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

17

Espaguetis sin huevo con tomate / spaghetti
wiht tomato

Filete de merluza horno con ensalada mixta /
Battered hake with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

18

judias verdes ecologicas salteadas con
zanahoria y patata / Sauted green beans

hamburguesa de ternera con lechuga y maiz
/ Veal burguer with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

19

ensalada de pasta sin huevo / Pasta salad

Rosti de patata con ensalada / Potato roati
with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

20

arroz de verdura / Vegetables rice

Bacalao asado con pisto / Baked cod with
ratatouille

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

21

entremes variados

Pizza sin huevo

Postre especial apto

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes

WWW.cutasa.com




Artesania

Gastr

Alcarresia

A rtesanda

Gaso

Alcarresia

3

Garbanzos guisadas con verdura /
Chickpeas stew

lenguadina rebozada con zanahoria baby /
Baked sole with carrot

Postre apto / Suitable dessert

4

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Albondigas ternera jardinera con arroz
integral salteado / Meatballs with rice

Fruta, y pan / Fruit and bread

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de york con ensalada / Ham omelette
with pisto

Fruta, y pan integral/ Fruit and wholemeal
bread

Guisantes a la francesa / Pies in french style

filete de pollo con patatas / Grilled chicken
with potatoes

Fruta, y pan / Fruit and bread

Lentejas estofadas / Lentils stew

Merluza horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta, y pan / Fruit and bread

10

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato
sauce

Pavo estofado con cous cous / Turkey stew
with cous cous

Postre apto / Suitable dessert

11

Lentejas estofadas / Lentils stew

Huevos cocidos con ensalada / Boliled eggs
with salad

Fruta, y pan / Fruit and bread

12

Pure de puerros / Leek puree

Lacon a la gallega con patatas / Baked ham
with potatoes

Fruta, y pan integral/ Fruit and wholemeal
bread

13

Coliflor rehogada / Sauted cauliflower

Salchichas de ave con tomate / Baked
sausaljes with tomato

Fruta, y pan / Fruit and bread

14

Garbanzos con verduras / Chickpeas stew

Salmon a la naranja / salmon in orange
sauce

Fruta, y pan / Fruit and bread

17

Espaguetis integrales con tomate / spaghetti
wiht tomato

Filete de merluza rebozado con ensalada
mixta / Battered hake with salad

Fruta, y pan / Fruit and bread

18

judias verdes ecologicas salteadas con
zanahoria y patata / Sauted green beans

hamburguesa de ternera con lechuga
y maiz / Veal burguer with salad

Fruta, y pan / Fruit and bread

19

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelette with pisto

Fruta, y pan integral/ Fruit and wholemeal
bread

20

Fideua de verdura / Vegetables fideua

Bacalao asado con pisto / Baked cod with
ratatouille

Fruta, y pan / Fruit and bread

21

entremes variados

Pizza sin leche

Postre especial apto
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A riesanios

A rlesonios

Gastrondmica

Alcarrena

3

Garbanzos guisadas con verdura /
Chickpeas stew

lenguadina rebozada con zanahoria baby /
Baked sole with carrot

Postre apto / Suitable dessert

4

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Albondigas ternera jardinera con arroz
integral salteado / Meatballs with rice

Fruta, y pan / Fruit and bread

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de york con ensalada / Ham omelette
with pisto

Fruta, y pan integral/ Fruit and wholemeal
bread

Guisantes a la francesa / Pies in french style

filete de pollo con patatas / Grilled chicken
with potatoes

Fruta, y pan / Fruit and bread

Lentejas estofadas / Lentils stew

Merluza horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta, y pan / Fruit and bread

10

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato
sauce

Pavo estofado con cous cous / Turkey stew
with cous cous

Postre apto / Suitable dessert

11

Lentejas estofadas / Lentils stew

Huevos cocidos con ensalada / Boliled eggs
with salad

Fruta, y pan / Fruit and bread

12

Pure de puerros / Leek puree

Lacon a la gallega con patatas / Baked ham
with potatoes

Fruta, y pan integral/ Fruit and wholemeal
bread

13

Coliflor rehogada / Sauted cauliflower

Salchichas de ave con tomate / Baked
sausaljes with tomato

Fruta, y pan / Fruit and bread

14

Garbanzos con verduras / Chickpeas stew

Salmon a la naranja / salmon in orange
sauce

Fruta, y pan / Fruit and bread

17

Espaguetis integrales con tomate / spaghetti
wiht tomato

Filete de merluza rebozado con ensalada
mixta / Battered hake with salad

Fruta, y pan / Fruit and bread

18

judias verdes ecologicas salteadas con
zanahoria y patata / Sauted green beans

hamburguesa de ternera con lechuga
y maiz / Veal burguer with salad

Fruta, y pan / Fruit and bread

19

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelette with pisto

Fruta, y pan integral/ Fruit and wholemeal
bread

20

Fideua de verdura / Vegetables fideua

Bacalao asado con pisto / Baked cod with
ratatouille

Fruta, y pan / Fruit and bread

21

entremes variados

Pizza sin leche

Postre especial apto
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4

Baked sole with carrot

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

10

Champifion rehogado /sauted mushrooms

lenguadina rebozada con zanahoria baby /

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Albondigas ternera jardinera con arroz
integral salteado / Meatballs with rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de york con ensalada / Ham omelette
with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

arroz salteado

filete de pollo con patatas / Grilled chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Crema de verdura / Vegetables cream

Merluza horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato
sauce

with cous cous

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

Pavo estofado con cous cous / Turkey stew

11

Verduras estofadas / Vegetable stew

Huevos villaroy con ensalada / Vilaroy eggs
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

12

Pure de puerros / Leek puree

Lacon a la gallega con patatas / Baked ham
with potatoes

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

13

Coliflor rebozada / Sauted cauliflower

Lomo con tomate / Baked pork loin with
tomato

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

14

Verduras salteadas / Sauted vegetables

Salmon a la naranja / salmon in orange
sauce

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

17

Espaguetis integrales con tomate / spaghetti
wiht tomato

Filete de merluza rebozado con ensalada
mixta / Battered hake with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

18

espinacas con zanahoria y patata / Sauted
vegetables with carrot

hamburguesa de ternera con lechuga y maiz /
Veal burguer with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

19

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelette with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

20

Fideua de verdura / Vegetables fideua

Bacalao asado con pisto / Baked cod with
ratatouille

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

21

entremes variados

Pizza apta

Postre especial apto
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A riesanios

A rlesonios

Gastrondmica

Alcarrena

3

Garbanzos guisadas con verdura /
Chickpeas stew

Lacon con zanahoria baby / Baked ham with
carrot

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

4

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Albondigas ternera jardinera con arroz
integral salteado / Meatballs with rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de york con ensalada / Ham omelette
with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Guisantes a la francesa / Pies in french style

filete de pollo con patatas / Grilled chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Lentejas estofadas / Lentils stew

Lomo con ensalada / Battered loin with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

10

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato sa|

Pavo estofado con cous cous / Turkey stew
with cous cous

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

11

Lentejas estofadas / Lentils stew

Huevos cocidos con ensalada / Boliled eggs
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

12

Pure de puerros / Leek puree

Lacon a la gallega con patatas / Baked ham
with potatoes

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

13

Coliflor rebozada / Sauted cauliflower

Salchichas de ave con tomate / Baked
sausaljes with tomato

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

14

Garbanzos con verduras / Chickpeas stew

Cinta de lomo con ensalada / Baked pork
loin with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

17

Espaguetis integrales con tomate / spaghetti
wiht tomato

Filete de pollo rebozado con ensalada mixta
/ Battered chcicken with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

18

judias verdes ecologicas salteadas con
zanahoria y patata / Sauted green beans

hamburguesa de ternera con lechuga y maiz
/ Veal burguer with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

19

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelette with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

20

Fideua de verdura / Vegetables fideua

lomo al horno con lechuga, maiz / Baked
hake with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

21

entremes variados

Pizza apta

Postre especial apto
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3

4

Champifion rehogado /sauted mushrooms

lenguadina horno con zanahoria baby /
Baked sole with carrot

Postre apto / Suitable dessert

10

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Albondigas ternera jardinera con arroz
integral salteado / Meatballs with rice

Fruta, y pan / Fruit and bread

11

ensalada de pasta sin huevo / Pasta salad

Tortilla de york con ensalada / Ham omelette
with pisto

Fruta, y pan integral/ Fruit and wholemeal
bread

arroz salteado

filete de pollo con patatas / Grilled chicken
with potatoes

Fruta, y pan / Fruit and bread

7

Judias blancas estofadas con verdura /
Beans stew

Merluza horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta, y pan / Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato
sauce

Pavo estofado con cous cous / Turkey stew
with cous cous

Postre apto / Suitable dessert

17

Judias blancas estofadas con verdura /
Beans stew

Rosti con ensalada / Rosti with salad

Fruta, y pan / Fruit and bread

18

12

Pure de puerros / Leek puree

Lacon a la gallega con patatas / Baked ham
with potatoes

Fruta, y pan integral/ Fruit and wholemeal
bread

13

Coliflor rehogada / Sauted cauliflower

Lomo con tomate / Baked pork loin with
tomato

Fruta, y pan / Fruit and bread

14

Verduras salteadas / Sauted vegetables

Salmon a la naranja / salmon in orange
sauce

Fruta, y pan / Fruit and bread

Espaguetis sin huevo con tomate / spaghetti
wiht tomato

Filete de merluza rebozado con ensalada
mixta / Battered hake with salad

Postre apto / Suitable dessert

judias verdes ecologicas salteadas con
zanahoria y patata / Sauted green beans

/ Veal burguer with salad

Fruta, y pan / Fruit and bread

hamburguesa de ternera con lechuga y maiz

19

ensalada de pasta sin huevo / Pasta salad

Rosti de patata con ensalada / Potato roati
with pisto

Fruta, y pan integral/ Fruit and wholemeal
bread

20

arroz de verdura / Vegetables rice

Bacalao asado con pisto / Baked cod with
ratatouille

Fruta, y pan / Fruit and bread

21

entremes variados aptos

Pizza apta

entremes variados aptos
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Alcarrena

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

fq rlesania

Gu-a Lromdmicas

VIERNES / FRIDAY

3

Garbanzos guisadas con verdura /
Chickpeas stew

lenguadina rebozada con zanahoria baby /
Baked sole with carrot

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

4

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Albondigas ternera jardinera con arroz
integral salteado / Meatballs with rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de york con ensalada / Ham omelette
with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Guisantes a la francesa / Pies in french style

filete de pollo con patatas / Grilled chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Lentejas estofadas / Lentils stew

Merluza horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

10

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato
sauce

Pavo estofado con cous cous / Turkey stew
with cous cous

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

11

Lentejas estofadas / Lentils stew

Huevos cocidos con ensalada / Boiled eggs
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

12

Pure de puerros / Leek puree

Pollo con patatas / Baked chiken with
potatoes

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

13

Coliflor rebozada / Sauted cauliflower

Lomo con tomate / Baked pork loin with
tomato

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

14

Garbanzos con verduras / Chickpeas stew

Salmon a la naranja / salmon in orange
sauce

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

17

Espaguetis integrales con tomate / spaghetti
wiht tomato

Filete de merluza rebozado con ensalada
mixta / Battered hake with salad

Yogurt, pan integral / yoghurt and whole
bread

18

judias verdes ecologicas salteadas con
zanahoria y patata / Sauted green beans

hamburguesa de ternera con lechuga y maiz
/ Veal burguer with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

19

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelette with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

20

Fideua de verdura / Vegetables fideua

Bacalao asado con pisto / Baked cod with
ratatouille

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

21

entremes variados aptos

Pizza apta

entremes variados aptos
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Alcarrena

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

fq rlesania

Gu-a Lromdmicas

VIERNES / FRIDAY

3

Garbanzos guisadas con verdura /
Chickpeas stew

lenguadina rebozada con zanahoria baby /
Baked sole with carrot

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

4

Brocoli salteado / Sauted brocoli

Albondigas ternera jardinera con arroz
integral salteado / Meatballs with rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de york con ensalada / Ham omelette
with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Guisantes a la francesa / Pies in french style

filete de pollo con patatas / Grilled chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Lentejas estofadas / Lentils stew

Merluza horno con ensalada / Baked hake
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

10

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato
sauce

Pavo estofado con cous cous / Turkey stew
with cous cous

helado, pan integral / Ice cream and whole
bread

11

Lentejas estofadas / Lentils stew

Huevos villaroy con ensalada / Vilaroy eggs
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

12

Pure de puerros / Leek puree

Lacon a la gallega con patatas / Baked ham
with potatoes

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

13

Coliflor rebozada / Sauted cauliflower

Salchichas de ave con tomate / Baked
sausaljes with tomato

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

14

Garbanzos con verduras / Chickpeas stew

Cinta de lomo con ensalada / Baked pork
loin with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

17

Espaguetis integrales con tomate / spaghetti
wiht tomato

Filete de merluza rebozado con ensalada
mixta / Battered hake with salad

Yogurt, pan integral / yoghurt and whole
bread

18

judias verdes ecologicas salteadas con
zanahoria y patata / Sauted green beans

hamburguesa de ternera con lechuga y maiz
/ Veal burguer with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

19

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de patata con ensalada / Potato
omelette with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

20

Fideua de verdura / Vegetables fideua

Bacalao asado con pisto / Baked cod with
ratatouille

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

21

entremes variados

Pizza napolitana

Postre especial apto
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LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

3

Garbanzos guisadas con verdura / Chickpeas
stew

lenguadina rebozada con zanahoria baby /
Baked sole with carrot

helado, pan integral / Ice cream and whole

4

Brocoli salteado / Sauted brocoli

hamburguesa vegana con arroz integral
salteado / Vegan burguer with rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Rosti con ensalada / Rosti with pisto

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and

Guisantes salteados / Pies in french style

arroz salteado / Sauted rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Lentejas estofadas / Lentils stew

Berenjenas asadas / Baked eggplant

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

bread wholemeal bread
10 11 12 13 14
Arroz con salsa dest;:\;:te / Rice in tomato Lentejas estofadas / Lentils stew Pure de puerros / Leek puree Coliflor rebozada / Sauted cauliflower Garbanzos con verduras / Chickpeas stew
Salmorejo Rosti con ensalada / Rosti with salad Espirales con verduras /Pasta with Salchichas de ave con tomate / Baked Gazpacho

helado, pan integral / Ice cream and whole

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

vegetables

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and

sausaljes with tomato

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

bread wholemeal bread
17 18 19 20 21
Espaguetis integrales con tomate / spagheti Judias verdes ecologicas salteadas con ensalada de pasta tricolor / Pasta salad Fideua de verdura / Vegetables fideua ensalada

wiht tomato

Ensalada murciana / Murcian salad

Yogurt, pan integral / yoghurt and whole
bread

zanahoria y patata / Sauted green beans

hamburguesa vegana con lechuga y maiz /
Vegan burguer with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Rosti con ensalada / Rosti with salad

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Bacalao asado con pisto / Baked cod with
ratatouille

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Pizza vegetal

arroz
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