T RomEn * Introduccién de nuevas recetas
*Suge ren _Cl' a d e, meg de , Chef y alimentos destinados a mejorar
S p"'"ec' ofh, los habitos alimentarios
Menu es ial e y nutricionales del alumnado.

Judias pintas ¢/ arroz
Pinto beans stew with rice

Tortilla atiin con lechuga  apo.cp
y maiz )
NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE Tuna omelette with salad

Fruta de temporada,
lechey pan
Seasonal fruit, milk, bread

Kcal. 728 Prot.28 Lip.27 H.C.93

Lentejas guisadas verduras Macarrones integrales

Lentils stew con tomate y carne picada
Wholemeal macaroni bolognese
Huevos villaroy ADO:HGLPR B Delicias de merluzacon  Apo:PHG
con ensalada mixta ensalada mixta

Villaroy eggs with salad Breadded hake with salad FESTIVO FESTIVO FESTIVO

Yogur y pan integral ADO: GL
Yogurt and wholemeal bread

Kcal. 774 Prot.32 Lip.42 H.C.68 Kcal. 769 Prot.40 Lip.29 H.C.87

12

Puré de puerroy zanahoria Espaguetis integrales Apo:HG | Brécoli salteado con pavo Sopa de cocido
Carrot and leek puree al ajillo Sauted brocoli with turkey Stew soup

X X Wholemeal spaguetti in garlic sauce . .
Tortilla de jamon con ADO:H | \fentresca de merluzahorno  anop | Cinta de lomo adobada Apo:G | Cocido completo (garbanzo,

ensalada de lechugay remolacha car [EahuEe, My Seeh e plancha con cous cous repollo, pollo, ternera, chorizo)
IEasaﬁa AD0:HoLpro | Ham omelette with salad Baked hak% \;vith sa?/ad Grlled pork loin with cous cous Chickpeas, meat and cabbage stew
asagna

Fruta de temporada, Fruta de temporada, ADO:GL | Fruta de temporada, apo:cL | Fruta de temporada, ADO: GL
Yogury pan integral Apo:GlL | leche y pan leche y pan integral leche y pan leche y pan

Yogurt and wholemeal bread Seasonal fruit, milk, bread ‘Seasc;nal fruit, milk, wholemeal Seasonal fruit, milk, bread Seasonal fruit, milk, bread
bread

Kcal. 647 Prot.30 Lip.27 HC.71 Kcal. 598 Prot.28 Lip.21 H.C.74 Kcal. 789 Prot.29 Lip.29 H.C.102 Kcal. 668 Prot.23 Lip.29 H.C.74 Kcal. 670 Prot.25 Lip.19 H.C.99

N
Arroz con pollo Menestra salteada con tomate Espirales con salsa Nugetts pollo y pizza ADO: GHCLF /
Rice stew with chciken Sauted vegetables with tomato de tomate con patatas chips
sauce Pasta in tomato sauce Nugeets and pizza

Huevos villaroy Apo:HGLPR | Ventresca de merluza A00:p | With chips

Bacalao empanado con ADOP
lechuga y maiz
Breaded cod with salad

Pollo asado con patatas e e e

Roast chicken with potatoes alagallega

\F/il\aro(yj/ eggs with sg\ad Baked hake galixcian style
Fruta de temporada, apo:cL | Fruta de temporada,

Yogury pan integral ADO:GL | eche 'y pan leche y pan integral IFercurfg ?Ieptaenmporada,
Yogurt and wholemeal bread Seasonal fruit, milk, bread \Sviaos\?w‘rfi f‘rﬁ'ﬁﬂ'k‘ SRRt nilk bread .
Kcal. 756 Prot.20 Lip.33 H.C.94 Kcal. 690 Prot.29 Lip.23 H.C.92 Kcal. 670 Prot.25 Lip.19 H.C.99 Kcal. 668 Prot.23 Lip.29 H.C.74 Kcal. 826 Prot. 35 Lip. 32 H.C. 100

Postre de Navidad Apo: GHir
Christmas dessert

FESTIVO VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

Leyenda: ! . - Leyenda ADO:

Keal: Kilocalorfas (Energfa) | Prot.: Protefnas | Lacteo:L | Gluten:G | Soja:S | Sésamo:E | Altramuz: Z | Reconoce nuestros
Lip.: Lipidos | H.C.: Hidratos de carbono Huevo: H | Sulfitos: U | Apio: A | Frutos secos: F | Mostaza: M | productos ecolégicos.
(Valores de nutrientes expresados en gramos). Pescado: P | Cacahuete: C | Molusco: O | Crustaceo: R




Verduras de temporada
Calabacin, judia verde,
zanahoria, puerro, lechuga,

Frutas de temporada
Manzana, melocotoon, melon

platano, sandia, uvas.

NOVIEMBRE

; 3
- Ensalada Mixta
- Chuleta cerdo plancha
- Frutay leche

- Acelga con patata

- Pechuga de pavo plancha

- Frutay leche

18
- Sopajuliana
- Cinta de lomo

- Frutay leche

a5

FESTIVO

NOVIEMBRE

- Puré de verdura
- Pollo plancha

- Frutay leche

- Ensalada tomate y aceituna

- Bacalao romana

- Frutay leche

19
- Espinacas salteadas
- Emperador plancha

- Frutay leche

26

VACACIONES

NOVIEMBRE

FESTIVO

- Sopa de pasta
- Tortilla espinacas

- Frutay leche

20
- Ensalada de tomate
- Croquetas

- Frutay leche

a7

VACACIONES

NOVIEMBRE

FESTIVO

- Sopa de fideos
- Calamares romana

- Frutay leche

a1
- Crema de verdura
- Salchichas de pollo

- Frutay leche

28

VACACIONES

- Ensalada pasta
- Lenguado
- Frutay leche

FESTIVO

- Ensalada al gusto
- Gallo Plancha

- Frutay leche

22
- Sopa de letras
- Pescado al horno

- Fruta y leche

29

VACACIONES

A rtesania
Gmt:-'m-lém.éca,-

14 learrena




