N Sugerencia del mes del Chef,
Ment internacional

Lacdn a la gallega con patata
cocida

Baked ham with paprika and
potatoes

Yogury pan integral
Yoghurt and whole bread

Kcal. 632 Prot.28 Lip.66 H.C.34

ADOC: LG

Bracoli rehogado con jamén york
Sauted broccoli with ham

Salmoén asado al eneldo
con patata cocida
Baked salmon with potato

ADO: P

Yogur y pan integral
Yoghurt and whole bread

Kcal. 668 Prot.28 Lip.29 H.C.78
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Fideua de pollo
Chicken fideua

Merluza romana
con lechuga y maiz
Battered hake with salad

Yogury pan integral
Yoghurt and whole bread

Kcal. 653 Prot.28 Lip.28 H.C.72

Crema de calabacin
Courgette cream

Tortilla de patata con pisto 4po:+
Potato omelettte with ratatouille

Yogur y pan integral
Yoghurt and whole bread

ADC: LG

Kcal. 727 Prot.38 Lip.24 H.C.91
Leyenda:

Kcal: Kilocalorias (Energfa) | Prot.: Proteinas |
Lip.: Lipidos | H.C.: Hidratos de carbono
(Valores de nutrientes expresados en gramos).

* Introduccién de nuevas recetas
y alimentos destinados a mejorar
los habitos alimentarios

y nutricionales del alumnado.

Alubias con puerro y zanahoria
Lentils stew with vegetables

Filete de lenguadina empanado
con pisto
Breaded sole with pisto Apo: 6P

Fruta de temporada, ADO:LG
lechey pan

Seasonal fruit, milk, bread

Kcal. 781 Prot.39 Lip.44 H.C.79

Alubias pintas con arroz integral
Pinto beans stew with rice

Tortilla de patata ADO:H
con ensalada mixta

Potato omelette with salad

Fruta de temporada,
lechey pan
Seasonal fruit, milk, bread

Kcal. 744 Prot.28 Lip.26 H.C.99

Coliflor rehogada
Sauted cauliflower

Ternera estofada
€on cous cous
Veal stew with cous cous

Fruta de temporada,
leche y pan
Seasonal fruit, milk, bread

Kcal. 700 Prot.23 Lip.34 H.C.76

Salchichas de pavo con arroz pilaf
Baked turkey sausajes with riceAD

Fruta de temporada,
leche y pan
Seasonal fruit, milk, bread

Kcal. 756 Prot.20 Lip.33 H.C.94

ADO: LG

Leyenda ADO:

0: 9

Macarrones con tomate
Macaronni in tomato sauce

ADO: GH

Albdndigas en salsa
con verduras
Meatballs i sauce with vegetables

ADO: GH

Fruta de temporada, leche spo:ic
y pan integral
Seasonal fruit, milk, whole bread

Kcal. 620 Prot.27 Lip.35 H.C.68

Crema de verduras (patata,
espinaca, zanahoria, puerro)
Vegetables cream

Escalope de pollo
con patatas
Breaded chicken with potatoes

Fruta de temporada, leche spo:ic
y pan integral
Seasonal fruit, milk, whole bread

Kcal. 677 Prot.33 Lip.24 H.C.87

ADO: GH

Caracolas con tomate
Pasta with tomato

ADO: GH

Huevos villaroy
con ensalada de mixta
Bechamel-coated eggs with salad

ADO: GHL

Fruta de temporada, leche spo:ic
y pan integral
Seasonal fruit, milk, whole bread

Kcal. 740 Prot.23 Lip.77 H.C.42

Macarrones integrales ADO: GH
bolofiesa

Maccaroni in bolegnese sauce

Bacalao asado con zanahoria apo: p
salteado
Baked cod with sauted carrot

panintegral
bread

Kcal. 690 Prot.29 Lip.23 H.C.92

Puré de calabaza
Pumpkin cream

Hamburguesa con
arroz pilaf
Grilledburguer with pilaf rice

ADO: GH

Fruta de temporada,
lechey pan
Seasonal fruit, milk, bread

ADO: LG

Kcal. 800 Prot.34 Lip.31 H.C.96

Puré de calabacin
Courgette cream

Bacalao al horno con tomate Apo:p
Baked cod with tomato

Fruta de temporada,
lechey pan
Seasonal fruit, milk, bread

Kcal. 765 Prot.31 Lip.26 H.C.74

Paella mixta (calamar,
pescado, mejillon y pollo)
Fish and meat paella

ADO: PRO

Ventresca de merluza
horno con tomate
Baked hake in tomato sauce

Fruta de temporada,
lechey pan
Seasonal fruit, milk, bread

Kcal. 683 Prot.33 Lip.24 H.C.87

NO LECTIVO

Lentejas con zanahoria, chorizo
y cebolla
Lentils stew with vegetables

Cinta de lomo con ensalada mixta
Grilled pork loin with salad

Fruta de temporada,
lechey pan
Seasonal fruit, milk, bread

Kcal. 620 Prot.27 Lip.35 H.C.68

Lacteo:L | Gluten: G | Soja:S | Sésamo: E | Altramuz:Z |
Huevo: H | Sulfitos: U | Apio: A | Frutos secos: F | Mostaza: M |
Pescado: P | Cacahuete: C | Molusco: O | Crustaceo: R

Lentejas estofadas
Lentils stew

Rabas calamar
con ensalada mixta
Battered squid with salad

ADO: OPGHL

Fruta de temporada,
lechey pan
Seasonal fruit, milk, bread

Kcal. 779 Prot.28 Lip.36 H.C.85

9 Dla de lo China

Arroz cantones
Cantonese rice

Pollo kung pao
Kung pao chicken

Fruta de temporada, 4po:
lechey pan
Seasonal fruit, milk, bread

Kcal. 777 Prot. 33 Lip. 25 H.C. 1(

Sopa de cocido con fideos Apo: B
Cocido soup

Cocido con garbanzos, ternera,
chorizo, repollo -
Meat, chickpeas and vegetables
stew

Fruta de temporada,
lechey pan
Seasonal fruit, milk, bread

Kcal. 620 Prot.27 Lip.35 H.C.68

ADO: LG

NO LECTIVO

Reconoce nuestros
productos ecolégicos.




Verduras de temporada

Frutas de temporada NI I
Manzana. melocotoon. melon QN NS zanahoria, puerro, lechuga,
platano, sandia, uvas. LS

Dhe
-
—
Fri
2

- Sopade lluvia - Calabacin plancha

- Tortilla francesa - Lacén asado

- Frutay leche - Fruta

- Acelgas con patatas - Pasta salteada - Guisantes salteados - Judias verdes - Ensalada al gusto
- Tortilla al gusto - Gallo plancha - Salmén plancha - Filete ternera plancha - Pavo con ensalada
-Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

- Consomé - Verdura rehogada - Arroz con tomate - Ensalada tomate - Puré de calabacin
- Filete pollo con ensalada - Lomo plancha - Pescado plancha - Canelones - Merluza romana

- Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

T
- Ensalada con attin - Arroz con tomate - Sopa picadillo - Crema de puerros - Ensalada
- Filete de pollo - Croquetas caseras - Gallo rebozado - Pescado rebozado - Salchichas con tomate

- Fruta - Fruta - Fruta - Frutay leche - Frutay leche

-Ensaladaal gusto - Judias verdes - Guisantes con jamon - Ensalada mixta

- Calamar Plancha - Filete ternera plancha - Empanadillas al horno - Tortilla de patata

- Fruta - Fruta - Fruta - Fruta



