A riesanio

trondmicar

LUNES / MONDAY MARTES / TUESDAY MIERCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY
7 8 9
Macarrones con tomate Puré de puerro (cebolla,puerro,patata,) lentejas guisadas
Pollo plancha con :ir;sizalada de lechuga y Albondigas pollo con verduras Bacalao con pisto
Yogur de fruta Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan
12 13 14 15 16
Arroz con tomate Judias verdes Pure de zanahorlapi(;gg)glca / Bio Carrrot Espaguetis integrales con pavo Sopa de fideos
. Filete de lenguadina empanada con lechuga pollo estofado con verduras y patatas / Tronquito de merluza madrilefia con
Tortilla francesa con ensalada - . ] ) verduras y pollo
zanahoria y aceitunas Chicken stew with vehetables ensalada
Yogur de Frutas Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan
19 20 21 22 23
sopa de fideos Arroz con pollo Lentejas estofadas crema de zanahoria Judias blancas guisadas
Pavo plancha con puré de patata Tortilla de patata con ensalada mixta Bacalao horno con ensalada Pasta con tomate Fte de merluzazzzr;sgszlada lechuga y
Yogur de Frutas Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan
26 27 28 29 30
Macarrones integrales con pavo puré de calabacin Risotto de setas lentejas guisadas Brocoli salteado
Filete de pescadilla con lechuga y maiz hamburguesa ppllo p'aT‘Cha con lechuga, Pollo con verduras Bacalao horno con ensalada pollo con patatas
maiz y aceitunas
Yogur de Frutas Fruta, leche , pan, pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan

Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes ~WWW



A rtesania:

Gu-ﬁ Lrovdmwiicor

Alcarresia

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Macarrones con tomate

Cinta de lomo plancha con ensalada de
lechuga y maiz

Yogur de fruta

Puré de puerro

Albéndigas con verduras

Fruta, leche , pan

lentejas guisadas

Bacalao con pisto

Fruta, leche , pan

12

Arroz con tomate

Tortilla con ensalada

Yogur de fruta

13

Judias verdes

Filete de lenguadina empanada con lechuga
zanahoria y aceitunas

Fruta

14

Pure de zanahoria ecologica / Bio Carrrot
puree

pollo estofado con verduras y patatas /
Chicken stew with vehetables

Fruta, leche , pan

15

Espaguetis integrales con pavo

Tronquito de merluza madrilefia con
ensalada

Fruta, leche , pan

16

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta, leche , pan

19

sopa de picadillo

Cinta de lomo plancha con puré de patata

Yogur de Frutas

20

Arroz con pollo

Tortilla de patata con ensalada mixta

Fruta, leche , pan

21

Lentejas estofadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta, leche , pan

22

crema de zanahoria

Pasta con carne

Fruta, leche , pan

23

Judias blancas guisadas

Fte de merluza con ensalada

Fruta, leche , pan

26

Macarrones integrales con pavo

Filete de pescadilla romana con lechuga y
maiz

Yogur de fruta

27

28

29

30

puré de calabacin

hamburguesa ternera plancha con lechuga,
maiz y aceitunas

Fruta, leche , pan, pan

Risotto de setas

Pollo con verduras

Fruta, leche , pan

Avda. Montes de Oca,

. de los Reyes

Lentejas guisadas

Bacalao horno con ensalada

Frutay lecha

WWW

Brocoli salteado

ternera guisada con patatas

Fruta y lecha




14 riesanio

Gastrondmica

Alca

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Macarrones integrales con tomate

Cinta de lomo plancha con ensalada de
lechuga y maiz

Yogur de fruta

Puré de puerro

Albéndigas con verduras

Fruta, leche , pan

lentejas guisadas

Bacalao con pisto

Fruta, leche , pan

12

Arroz integral con tomate

Tortilla con ensalada

13

Judias verdes

Filete de lenguadina empanada con lechuga

14

Pure de zanahoria ecologica / Bio Carrrot
puree

pollo estofado con verduras y patatas /

15

Espaguetis integrales con pavo

Tronquito de merluza madrilefia con

16

Sopa de cocido

Cocido completo

zanahoria y aceitunas Chicken stew with vehetables ensalada
Yogur de fruta Fruta Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan Fruta, leche , pan
19 20 21 22 23

sopa de picadillo

Cinta de lomo plancha con puré de patata

Yogur de Frutas

Arro integralcon pollo

Tortilla de patata con ensalada mixta

Fruta, leche , pan

Lentejas estofadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta, leche , pan

crema de zanahoria

Pasta con carne

Fruta, leche , pan

Judias blancas guisadas

Fte de merluza con ensalada

Fruta, leche , pan

26

Macarrones integrales con pavo

Filete de pescadilla romana con lechuga y
maiz

Yogur de fruta

27

28

29

30

puré de calabacin

hamburguesa ternera plancha con lechuga,
maiz y aceitunas

Fruta, leche , pan, pan

A.G.A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S

La pastay el arroz utilizada en este menu sera integral

Risotto de setas

Pollo con verduras

Fruta, leche , pan

Lentejas guisadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta y lecha

Brocoli salteado

ternera guisada con patatas

Fruta y lecha

WWW.cutasa.com




A riesanio

trondmicar

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Macarrones sin gkuten con tomate

Cinta de lomo plancha con ensalada de
lechuga y maiz

Yogur de fruta

Puré de puerros

Albondigas aptas con verduras

Fruta, leche pan sin gluten

lentejas guisadas

Bacalao con pisto

Fruta, leche pan sin gluten

12

Arroz con tomate

Tortilla con ensalada

Yogur de fruta

13

Judias verdes

Filete de lenguadina empanada con lechuga

zanahoria y aceitunas

Fruta, leche pan sin gluten

14

Pure de zanahoria ecologica / Bio Carrrot
puree

pollo estofado con verduras y patatas /
Chicken stew with vehetables

Fruta, leche pan sin gluten

15

Espaguetis sin gluten con pavo

Merluza horno con ensalada de lechuga

Fruta, leche pan sin gluten

16

Sopa de cocido sin gluten

Cocido completo

Fruta, leche pan sin gluten

19

sopa de picadillo sin gluten

Lomo plancha puré patata

Yogur de fruta

20

Arroz con pollo

Tortilla de patata con ensalada

Fruta, leche pan sin gluten

21

Lentejas estofadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta, leche pan sin gluten

22

crema de zanahoria

Pasta sin gluten con tomate

Fruta, leche pan sin gluten

23

Judias blancas

Merluza horno con ensalada

Fruta, leche pan sin gluten

26

Macarrones sin gluten con pavo

Filete de pescadilla con lechuga y maiz

Yogur de fruta

27

28

29

30

puré de calabacin

hamburguesa ternera plancha con lechuga,

maiz y aceitunas

Fruta, leche pan sin gluten

Avda. Montes de Oca,

Risotto de setas

Pollo con verduras

Fruta, leche pan sin gluten

Nave 24. S.S. de los Reyes

lentejas guisadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta, leche pan sin gluten

WWW

Brocoli salteado

ternera guisada con patatas

Fruta, leche pan sin gluten




LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

A riesania:

Gastronomica:

Alcarredia

VIERNES / FRIDAY

Macarrones con tomate

Cinta de lomo plancha con ensalada de
lechuga y maiz

Yogur de fruta

Puré de puerro

Albéndigas con verduras

Fruta, leche , pan

lentejas guisadas

Bacalao con pisto

Fruta, leche , pan

12

Arroz con tomate

Tortilla con ensalada

Yogur de fruta

13

Judias verdes

Filete de lenguadina empanada con lechuga
zanahoria y aceitunas

Fruta

14

Pure de zanahoria ecologica / Bio Carrrot
puree

pollo estofado con verduras y patatas /
Chicken stew with vehetables

Fruta, leche , pan

15

Espaguetis integrales con pavo

Tronquito de merluza madrilefia con
ensalada

Fruta, leche , pan

16

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta, leche , pan

19

sopa de picadillo

Cinta de lomo plancha con puré de patata

Yogur de Frutas

20

Arroz con pollo

Tortilla de patata con ensalada mixta

Fruta, leche , pan

21

Lentejas estofadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta, leche , pan

22

crema de zanahoria

Pasta sin huevo con carne

Fruta, leche , pan

23

Judias blancas guisadas

Fte de merluza con ensalada

Fruta, leche , pan

26

Macarrones integrales con pavo

Filete de pescadilla romana con lechuga y
maiz

Yogur de fruta

27

28

29

30

puré de calabacin

hamburguesa ternera plancha con lechuga,
maiz y aceitunas

Fruta, leche , pan, pan

Risotto de setas

Pollo con verduras

Fruta, leche , pan

Avda. Montes de Oca,

. de los Reyes

Lentejas guisadas

Bacalao horno con ensalada

Frutay lecha

WWW

Brocoli salteado

ternera guisada con patatas

Fruta y lecha




LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

A riesania:

Gastronomica:

Alcarredia

VIERNES / FRIDAY

Macarrones con tomate sin huevo

Cinta de lomo plancha con ensalada de
lechuga y maiz

Puré de puerros

Albondigas aptas con verduras

Fruta, leche , pan

lentejas guisadas

Bacalao con pisto

Fruta, leche , pan

12

Arroz con tomate

Rosti con ensalada

Yogur de fruta

13

Judias verdes

Filete de lenguadina empanada con lechuga

zanahoria y aceitunas

Fruta, leche , pan

14

Pure de zanahoria ecologica / Bio Carrrot
puree

pollo estofado con verduras y patatas /
Chicken stew with vehetables

Fruta, leche , pan

15

Espaguetis sinn huevo con pavo

Merluza horno con ensalada de lechuga

Fruta, leche , pan

16

Sopa de cocido sin huevo

Cocido completo

Fruta, leche , pan

19

sopa de picadillo sin huevo

Lomo plancha puré patata

Yogur de fruta

20

Arroz con pollo

Rosti de patatas con ensalada

Fruta, leche , pan

21

Lentejas estofadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta, leche , pan

22

crema de zanahoria

Pasta sin huevo con carne

Fruta, leche , pan

23

Judias blancas

Merluza horno con ensalada

Fruta

26

Macarrones sin huevo con pavo

Filete de pescadilla con lechuga y maiz

Yogur de fruta

27

28

29

30

puré de calabacin

hamburguesa ternera plancha con lechuga,

maiz y aceitunas

Fruta, leche , pan, pan

Avda. Montes de Oca,

Risotto de setas

Pollo con verduras

Fruta, leche , pan

S.S. de los Reyes

lentejas guisadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta, leche , pan

WWW

Brocoli salteado

ternera guisada con patatas

Fruta, leche , pan




LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

A riesania:

Gastronomica:

Alcarredia

VIERNES / FRIDAY

Macarrones con tomate sin huevo

Cinta de lomo plancha con ensalada de

lechuga y maiz

Fruta 'y pan

Puré de puerros

Albondigas aptas con verduras

Fruta 'y pan

lentejas guisadas

Lacon al horno con ensalada

Fruta 'y pan

12

Arroz con tomate

Rosti con ensalada

13

Judias verdes

salchichas con lechuga zanahoria y

14

Pure de zanahoria ecologica / Bio Carrrot

puree

pollo estofado con verduras y patatas /

15

Espaguetis sinn huevo con pavo

Sajonia con ensalada de lechuga

16

Sopa de cocido sin huevo

Cocido completo

aceitunas Chicken stew with vehetables
Postre apto Fruta, pan Fruta 'y pan Fruta 'y pan Fruta 'y pan
19 20 21 22 23

sopa de picadillo sin huevo

Lomo plancha puré patata

Postre apto

Arroz con pollo

Rosti de patatas con ensalada

Fruta, pan

Lentejas estofadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta 'y pan

crema de zanahoria

Pasta sin huevo con carne

Fruta 'y pan

Judias blancas

lacon plancha y ensalada

Fruta 'y pan

26

Macarrones sin huevo con pavo

lomo con lechuga y maiz

Postre apto

27

28

29

30

puré de calabacin

hamburguesa ternera plancha con lechuga,

maiz y aceitunas

Fruta, pan

Avda. Montes de Oca,

Risotto de setas

Pollo con verduras

Frutay pan

lentejas guisadas

sajonia con ensalada

Frutay pan

. Nave 24. S.S. de los Reyes ~ WWW

Brocoli salteado

ternera guisada con patatas

Frutay pan




A riesanio

Gu.-a L

Alca

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Macarrones con tomate sin huevo

Cinta de lomo plancha con ensalada de
lechuga y maiz

Puré de puerros

Albondigas aptas con verduras

Fruta, leche , pan

lentejas guisadas

Bacalao con pisto

Fruta, leche , pan

12

Arroz con tomate

Rosti con ensalada

Yogur de fruta

13

Judias verdes

Filete de lenguadina empanada con lechuga

zanahoria y aceitunas

Fruta, leche , pan

14

Pure de zanahoria ecologica / Bio Carrrot
puree

pollo estofado con verduras y patatas /
Chicken stew with vehetables

Fruta, leche , pan

15

Espaguetis sinn huevo con pavo

Merluza horno con ensalada de lechuga

Fruta, leche , pan

16

Sopa de cocido sin huevo

Cocido completo

Fruta, leche , pan

19

sopa de picadillo sin huevo

Lomo plancha puré patata

Yogur de fruta

20

Arroz con pollo

Rosti de patatas con ensalada

Fruta, leche , pan

21

Lentejas estofadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta, leche , pan

22

crema de zanahoria

Pasta sin huevo con carne

Fruta, leche , pan

23

Judias blancas

Merluza horno con ensalada

Fruta

26

Macarrones sin huevo con pavo

Filete de pescadilla con lechuga y maiz

Yogur de fruta

27

28

29

30

puré de calabacin

hamburguesa ternera plancha con lechuga,

maiz y aceitunas

Fruta, leche , pan, pan

Avda. Montes de Oca,

Risotto de setas

Pollo con verduras

Fruta, leche , pan

S.S. de los Reyes

lentejas guisadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta, leche , pan

WWW

Brocoli salteado

ternera guisada con patatas

Fruta, leche , pan




A rlesanio

Gu-a(‘rmu.\'»\.i{:u-

Alcarresia

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

A#‘?:-&'-’_n'}!‘l{(.{..-

Gu.-ﬂ Fondwicos

VIERNES / FRIDAY

Macarrones con tomate

Cinta de lomo plancha con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta 'y pan

Puré de puerros

Albéndigas con verduras

Fruta 'y pan

lentejas guisadas

Bacalao con pisto

Fruta 'y pan

12

Arroz con tomate

Tortilla con ensalada

Postre apto

13

Judias verdes

Filete de lenguadina empanada con lechuga
zanahoria y aceitunas

Fruta, pan

14

Pure de zanahoria ecologica / Bio Carrrot
puree

pollo estofado con verduras y patatas /
Chicken stew with vehetables

Fruta 'y pan

15

Espaguetis integrales con pavo

Merluza rebozada con ensalada de lechuga

Fruta 'y pan

16

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta 'y pan

19

sopa de picadillo

Cinta lomo plancha con Ensalada

Postre apto

20

Arroz con pollo

Tortilla de patata con ensalada

Fruta, pan

21

Lentejas estofadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta 'y pan

22

crema de zanahoria

Pasta con carne

Fruta 'y pan

23

Judias blancas

Merluza horno con ensalada

Fruta 'y pan

26

Macarrones integrales con pavo

Filete de pescadilla romana con lechuga y
maiz

Postre apto

27

28

29

30

puré de calabacin

hamburguesa ternera plancha con lechuga,
maiz y aceitunas

Fruta, pan

Avda. Montes de Oca,

Risotto de setas

Pollo con verduras

Frutay pan

S.S. de los Reyes

lentejas guisadas

Bacalao horno con ensalada

Frutay pan

WWW

Brocoli salteado

ternera guisada con patatas

Frutay pan




A riesanio

trondmicar

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Macarrones con tomate

Cinta de lomo plancha con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta

Puré de puerros

Albéndigas con verduras

Fruta

lentejas guisadas

Bacalao con pisto

Fruta

12

Arroz con tomate

Tortilla con ensalada

Postre apto

13

Judias verdes

Filete de lenguadina empanada con lechuga
zanahoria y aceitunas

Fruta, pan

14

Pure de zanahoria ecologica / Bio Carrrot
puree

pollo estofado con verduras y patatas /
Chicken stew with vehetables

Fruta

15

Espaguetis integrales con pavo

Merluza rebozada con ensalada de lechuga

Fruta

16

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta

19

sopa de picadillo

Cinta lomo plancha con Ensalada

Postre apto

20

Arroz con pollo

Tortilla de patata con ensalada

Fruta, pan

21

Lentejas estofadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta

22

crema de zanahoria

Pasta con carne

Fruta

23

Lentejas estofadas

Merluza horno con ensalada

Fruta

26

Macarrones integrales con pavo

Filete de pescadilla romana con lechuga y
maiz

Postre apto

27

28

29

30

puré de calabacin

hamburguesa ternera plancha con lechuga,
maiz y aceitunas

Fruta, pan

Avda. Montes de Oca,

Risotto de setas

Pollo con verduras

Frutay pan

S.S. de los Reyes

lentejas guisadas

Bacalao horno con ensalada

Frutay pan

WWW

Brocoli salteado

ternera guisada con patatas

Frutay pan




A rlesanio

Gu-a(‘m ndwica

Alcarreia

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Macarrones con tomate

Cinta de lomo plancha con ensalada de
lechuga y maiz

Yogur de fruta

Puré de puerros

Albondigas aptas con verduras

Fruta, leche , pan

Pasta con tomate

Bacalao con pisto

Fruta, leche , pan

12

Arroz con tomate

Tortilla con ensalada

Yogur de fruta

13

Judias verdes

Filete de lenguadina empanada con lechuga

zanahoria y aceitunas

Fruta, leche , pan

14

Pure de zanahoria ecologica / Bio Carrrot
puree

pollo estofado con verduras y patatas /
Chicken stew with vehetables

Fruta , leche

a5

Espaguetis integrales con pavo

Filete merluza rebozado con ensalada de
lechuga

Fruta, leche , pan

16

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta, leche , pan

19

sopa de picadillo

Lomo plancha puré patata

Yogur de fruta

20

Arroz con pollo

Tortilla de patata con ensalada

Fruta, leche , pan

21

verduras estofadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta, leche , pan

22

crema de zanahoria

Pasta con carne

Fruta, leche , pan

23

Judias blancas

Merluza horno con ensalada

Fruta

26

Macarrones integrales con pavo

Filete de pescadilla romana con lechuga y
maiz

Yogur de fruta

27

28

29

30

puré de calabacin

hamburguesa ternera plancha con lechuga,

maiz y aceitunas

Fruta, leche , pan, pan

Risotto de setas

Pollo con verduras

Fruta, leche , pan

A.G.A. SL. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24.

. de los Reyes

Verdura salteada

Bacalao horno con ensalada

Fruta, leche , pan

WWW

Brocoli salteado

ternera guisada con patatas

Fruta, leche , pan




LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Macarrones sin huevo con tomate

Cinta de lomo plancha con ensalada de

lechuga y maiz

Fruta 'y pan

Puré de puerros

Albondigas aptas con verduras

Fruta 'y pan

Pasta sin huevo con tomate

Bacalao con pisto

Fruta 'y pan

12

Arroz con tomate

Rosti con ensalada

13

Judias verdes

Filete de lenguadina empanada con lechuga

14

Pure de zanahoria ecologica / Bio Carrrot

puree

pollo estofado con verduras y patatas /

15

Espaguetis integrales con pavo

Filete merluza plancha con ensalada de

16

Sopa de cocido sin huevo

Cocido completo

zanahoria y aceitunas Chicken stew with vehetables lechuga
Postre apto Fruta, pan Fruta 'y pan Fruta 'y pan Fruta 'y pan
19 20 21 22 23

sopa de picadillo

Lomo plancha puré patata

Postre apto

Arroz con pollo

Rosti de patata con ensalada

Fruta, pan

verduras estofadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta 'y pan

crema de zanahoria

Pasta sin huevo con carne

Fruta 'y pan

Judias blancas

Merluza horno con ensalada

Fruta 'y pan

26

Macarrones sin huevo con pavo

Filete de pescadilla horno con lechuga 'y

maiz

Postre apto

27

28

29

30

puré de calabacin

hamburguesa ternera plancha con lechuga,

maiz y aceitunas

Fruta, pan

Avda. Montes de Oca,

Risotto de setas

Pollo con verduras

Frutay pan

Verdura salteada

Bacalao horno con ensalada

Frutay pan

S.S. de los Reyes WWW

Brocoli salteado

ternera guisada con patatas

Frutay pan




A riesanio

trondmicar

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

Macarrones con tomate

Cinta de lomo plancha con ensalada de

lechuga y maiz

Yogur de fruta

Puré de puerro

Albéndigas con verduras

Fruta, leche , pan

lentejas guisadas

Lacon al horno con ensalada

Fruta, leche , pan

12

Arroz con tomate

Tortilla con ensalada

Yogur de fruta

13

Judias verdes

salchichas con lechuga zanahoria y

aceitunas

Fruta, leche , pan

14

Pure de zanahoria ecologica / Bio Carrrot

puree

pollo estofado con verduras y patatas /

Chicken stew with vehetables

Fruta, leche , pan

15

Espaguetis integrales con pavo

Sajonia con ensalada de lechuga

Fruta, leche , pan

16

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta, leche , pan

19

sopa de picadillo

Lomo plancha puré patata

Yogur de fruta

20

Arroz con pollo

Tortilla de patata con ensalada

Fruta, leche , pan

21

Lentejas estofadas

lacon plancha y ensalada

Fruta, leche , pan

22

crema de zanahoria

Pasta con carne

Fruta, leche , pan

23

Judias blancas

lacon plancha y ensalada

Fruta, leche , pan

26

Macarrones integrales con pavo

lomo con lechuga y maiz

Yogur de fruta

27

28

29

30

puré de calabacin

hamburguesa ternera plancha con lechuga,

maiz y aceitunas

Fruta, leche , pan, pan

Avda. Montes de Oca,

Risotto de setas

Pollo con verduras

Fruta, leche , pan

lentejas guisadas

sajonia con ensalada

Fruta, leche , pan

. Nave 24. S.S. de los Reyes WWW

Brocoli salteado

ternera guisada con patatas

Fruta, leche , pan




LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

A riesanios

Gu.-ﬂ(‘r‘f}ru\'n\.[(‘u.-

Alcarrena

VIERNES / FRIDAY

Macarrones con tomate

Cinta de lomo plancha con ensalada de

lechuga y maiz

Yogur de fruta

8

Puré de puerro

Albéndigas con verduras

Fruta, leche , pan

lentejas guisadas

Bacalao con pisto

Fruta, leche , pan

12

Arroz con tomate

Tortilla con ensalada

Yogur de fruta

13

Judias verdes

Filete de lenguadina horno con lechuga

zanahoria y aceitunas

Fruta

14

Pure de zanahoria ecologica / Bio Carrrot

puree

pollo estofado con verduras y patatas /

Chicken stew with vehetables

Fruta, leche , pan

15

Espaguetis integrales con pavo

Tronquito de merluza madrilefia con
ensalada

Fruta, leche , pan

16

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta, leche , pan

19

sopa de picadillo

Cinta de lomo plancha con puré de patata

Yogur de Frutas

20

Arroz con pollo

Tortilla de patata con ensalada mixta

Fruta, leche , pan

21

Lentejas estofadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta, leche , pan

22

crema de zanahoria

Pasta con carne

Fruta, leche , pan

23

Judias blancas guisadas

Fte de merluza con ensalada

Fruta, leche , pan

26

Macarrones integrales con pavo

Filete de pescadilla romana con lechuga y

maiz

Yogur de fruta

27

28

29

30

puré de calabacin

hamburguesa ternera plancha con lechuga,

maiz y aceitunas

Fruta, leche , pan, pan

A. S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes

El menu realizado no se les afiadir sal a los platos elaborados

Risotto de setas

Pollo con verduras

Fruta, leche , pan

Lentejas guisadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta y lecha

Brocoli salteado

ternera guisada con patatas

Fruta y lecha

WWW.cutasa.com




A rlesanio

Gu-a(‘rmu.\'»\.i{:u-

Alcarresia

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY

MIERCOLES / WEDNESDAY

JUEVES / THURSDAY

A#‘?:-&'-’_n'}!‘l{(.{..-

Gu.-ﬂ Fondwicos

VIERNES / FRIDAY

Macarrones sin huevo con tomate

Cinta de lomo plancha con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta 'y pan

Puré de puerros

Albéndigas con verduras

Fruta 'y pan

lentejas guisadas

Bacalao con pisto

Fruta 'y pan

12

Arroz con tomate

Rosti con ensalada

Postre apto

13

Judias verdes

Filete de lenguadina empanada con lechuga
zanahoria y aceitunas

Fruta, pan

14

Pure de zanahoria ecologica / Bio Carrrot
puree

pollo estofado con verduras y patatas /
Chicken stew with vehetables

Fruta 'y pan

15

Espaguetis sin huevo con pavo

Merluza rebozada con ensalada de lechuga

Fruta 'y pan

16

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta 'y pan

19

sopa de picadillo sin huevo

Cinta lomo plancha con Ensalada

Postre apto

20

Arroz con pollo

Rosti con ensalada

Fruta, pan

21

Lentejas estofadas

Bacalao horno con ensalada

Fruta 'y pan

22

crema de zanahoria

Pasta con carne

Fruta 'y pan

23

Judias blancas

Merluza horno con ensalada

Fruta 'y pan

26

Macarrones sin huevo con pavo

Filete de pescadilla romana con lechuga y

maiz

Postre apto

27

28

29

30

puré de calabacin

hamburguesa ternera plancha con lechuga,
maiz y aceitunas

Fruta, pan

Avda. Montes de Oca,

Risotto de setas

Pollo con verduras

Frutay pan

S.S. de los Reyes

lentejas guisadas

Bacalao horno con ensalada

Frutay pan

WWW

Brocoli salteado

ternera guisada con patatas

Frutay pan




